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3 e!. Nello

scuolo "Cucino in

ConìlnÒ', d veri,enre

nÒ'i,ò deil'oziendo

/ vinkolo A.ronel
-_ son Mo(o,

siprep.ronogli
gno«lì di potote,

do condie con lo

<lù olsogronrino

I LovolE ie poloie e, senzo sbucciorle, lessoble in ocquo bollene e leggermente soloto;-scolote-

le, sbucciorele oncoro colde, schioccioble e roccoslieele su un pionodiiovoro, ber inhrinoio

Loscioiele inliepidire per uno decino di minutì. Aggiungete un pizzico disole,l'uovo e poco ollo

volto Io forino. lmpostote il tuto fìno o otlenere un composio omogeneo.

2 Ricovoe dolcomposto dei 'cordoncinl" dellospesore di2 3 cm e h:glioleo inreruoLLi di circo

2 cm, in modo do otenere gli gnoccheri. DisponeieliYio vio su un vossoio inlorinoio Losciore i

riposore per l5 minuli.

3ln uno podello lore rosolore lo ciPolo iritoio e ilguonciole o siriscìoline con o io e burro; og'

giungeieivinie losciote oddensore perquolche minuto o fuo.o medio. Trosferiie luto nelmixer

J fr,ioe. r.a"n"r" il .o.poso in podello, osgir:ngete lo ponno e fore oddensore, 
"scolondo

lntoiio lessoie gli gnocchi in obbondonte ocquo soloto, sco otli e uniteli in podello ol condi

menio. Aggiugete pormigiono grollrgioic o piocere è serYitre immediotomenle'
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lngtedteNti lpet 6 pet5cre)

t kg di potote rosse di Colfioriio
300 g di forino 00

I uovo
sole

pcr lo sotc
I cipollo piccolo

100 g diguonciole

125 mldi rÌtonrefoLo ftgronlino Possito

250 mldi Monrefolto Sosrontino

250 ml di ponno kesco

6 cucchioi di pormigiono
20 g di b'rrro

olio exlrovergine di olivo
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250 g di forino 00; I uovo; 50 g di olio extrovergine di olivo

20 ml di vino bionco; sole

5 mele; 100 g di no..iole; 50 g di pinoli giò peìofi

100 g digherigli di noce;200 g di uverro

2 cucrhioini di connello in polvere; 2 busiine di vonillino

2limoni;50 g dicocoo in polvere; 130 g dizucchero

100 mldiolkermes; ì00 mldi misrrò

I Sbuccioie le mele,loglio|eleo lerine ed ellminoie i iorsolo. Trliolé

grosolonomente le nocciole e e roci e riunileie in uno ciotolo insìe-

meo tulti glì olhi ingred;enìi. Copriiecon pe icolo rosporente e {ote

riposore per 24 ore in un lL:ogo fresco

2 lmpostoe lo forino con l'uovo, 'olio, i vino, ilsoe e l'ocquo iiepi

do necessorio o oilenere ui composlo morbido Lovoroie I compo

sio con uno forcheto, quindicon e monifino o oiienere un lmposto

ben omoqomolo. Forrnote uf poneilo e siendetelo lino o lormore

uno sfoglio sotile.

3 Prendete il ripieno, con il suo succo riloscloto duronb le 24 ore dl

riposo, e disponetelo suìlo sfoglio. Aroioloie o sfoglio r se sleso,

e sislemoblo o formo di spiroe Spo ver zzolelo di zucchero, og

giungeieoncoro olkermes e poggioteìo sullo ieglio

4l,rforìoÌe o l60'C e foie cuocere per.irco 30 minu , finché sorò

ben dororo. Stornote e foie rofkeddo,e s, . ieg io.
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Gr of{reschl dl Benazza Gazza e sli gnocch oì

Sogroninodi Montefolco. lvlcole epozzed Be-

vognq, vero gioie o medlevo e, e exiroverglne de

Coli Morionl E poi e chiese di lodi, i ponoromo

mozzofoio d MonreCostelodi Vlbo, Iorieocieio
op- o -^l oogod 8,.!o godroboJ o^ o

deLo {ondoz one Sorbonero o Spe lc E nìo 10 cji p ù

Nel cuore del 'Umbr o, ierro dl one, sonr' e oeccoi

de o goo, c sono due Srrode de Vno.he meitono

n filo così ionie otlrozloni do sfldorei remc. e o

poz enzo dei vioggloiorl p ù meuco o: r c Sr.roo del

Sogronlino e lo Sirodo delConiico, due unerori che

sì sfiorono o sud di Perrsio, tcccondo poes s mbolo

de Lo reg one: Todi, Bevogno e Monte{olco, mo on-

che Assisi, Torgiono e Spello Uno spettocoo che fo

rilleìre'e: che sopore ho o t e lezzo? A.lmo o corpo?

Sp 
'lio 

o sensi? Ter'llori dl borghi med evol e bosch

lnconroii, di qle luoghi che meilcno poce ko g op

posil, sc og iendo ognl iens one.

Torgiono è 'in zio de noslro percorso, u.'nrrodu
z one ln iempc reole ole cose hel e e buone che c

ospeliono. Ne Museo d'Arte Ce'omico Contempo

roneo o co ezlonc dele vose e d'ourore, oris nol

o.o"- p-j : .o -o.e o d. o, , .,olo - ro ,"
- oppeoio a'obe'.-po
d lond oa, con lc nslolozon e le s.utu.e ne por

co dl Brlfo Per lrn ossosslo di v no ond ono o lo

con,lio Lungoroiil, per 'o o exlrove.g ne d'o lvo o Lo

Monlagnoo, un o9r lurlsmo slrle collie ioppezzote

d Lrlivi (moro o o, {roniolo e leccino, evo'leiòdelo
dop Umhro Coìi Morion) A pochl km, dopo uno

v slto od Assisi, poese dl Son Froncesco, rlsc lomo

con iutto co mo n ocoliiò Viole, o /00 mehl su mon

.S,oo o p- o oo9o,ro,d
Le Mono'e. -o. o lo edo ol d-'."eè
speilocoore, e comere occog ienl e d'otmos{ero,
Io ,o opo'io ho.oo pop
prodoill: exirovergine d o lvo, gr giiolc d'ognel o, po

sio lotio n coso, for no, so umi e onimo ì do .ortlle.

Ne lo v clno Spello rner iono uno vislro o coppe lo

Bog onl, copolovoro de Plnt!ricch o deniro o ch eso
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^- ,oldo (oproi t-o ero I n,èq oro ro o. rl Lo ., g 10
Ion o. e r.o.do [.o:. or - Mo ero a tog) te O/42
378802 w.orroldocoproi it)

. Di Sron quo lto c eilcheite di Anionell Son Morco, rno
bello reoLta enoru,isiico con og,;iurlsmo, risioronie e 

'cuo
o d cuclno (loc. Son Morco é0, Monlefa co (Psl, iel 0Z''12

379158 www.ofione lisonmorco ii).

. Lo coniino Adonti co ilvo i suoi terrcnl ne le zonc coll no'

ri di Arquoio e Colcimino {vio BeLvedere 2, ioc Arqloio,
Bevogno, te 0/42 360295 w.conlineodonti.com)

. Sco.clodiovol, oziendo londotc nel 1884 do prlncipe

Joo Borco r oo.rri -.'1o, . o " .o de'|" bele .o r -'
.'" " ".-,"t,j,, Co -rore Mo -ro.o tog '' O.a)
371210 w.e.scoc. odiovoli ii).

. oororionoee cr ro ,- o .l'lbuor o lo .or lro det o

ro r,rL J o oo d ror o Co,opo- progP-oro oo Ar

. ,loo "o" "J" o ne, olorgo.'r"l (oo,oot-o"iel
,o. o I o. Cor-ol-po B+og'o {e9) tel O/a) ìo o-0
www.ienutelunel l. ii)

. LlLro o )t oo4 o' \,ri dr Co r'.o I U'ÌL, o J' i'ìo

oll e l"ch" i .olo ; " i p of n;d" oJo.s orqio,o e d' e

doc Ìorgiono, Assisl, Co li Perugini, Colli Mortoni e Todi.

)p ro oi Mo ero Pèc' io (' o a e 'o 'd' "
I ro. Spiro Mo -:cno loq) ,.1 )ao 2J01l0B \.,.fr
. onii'ìo o.p, o. ') e o , rr-iro Pepo r'. ."lle .ol -' -o-
-o o Todi {o. Mor }o .olo r B rel 0.5 Boa a)o n^
.orliropeppL -orl proou.ono do po-l' o , -" 'o
ris,iliÒti lmnìedioii.

o lloziendo Coni Foìno è un morchio srorico oll'ovon

suodio per I sislomi dl coliivozlone e vinificczione: do

, "" ".d","," '...o.o 
o' jrrire so-e rol"F rel core

o oi' ,. or^lrrqo oo'.ro a-onro o o le pero i o"l r-onr"
Peg io (vio Aduo $c, coLlelunso (Ps), te .075 87 45aag
wwwconi Ioino.li).



dì S. Morio Moggiore. Mo oppeno fuori ll poèse gli

oppossionoli di cucino iroveronno un'olko curiositò,

il siordino biodinomico dello fondozione Borbonero,

sotto ol po ozzo d'epoco che ospito lo redozione del

fomoso Almonocco Borbonero: pionte, Iìori, slotue e

occonto onche un piccolo museo con siompe e vec-

chie edizioni. Proseguendo ungo lo Strodo del Vino

delConiico possiomo per Collelungo, dove si fo sosto

o lo contino Conli Foino, e non solo per le spelioco
lori conline, risoliomo per i borgo di Monte Cortèllo

diVibio, con uno ierrozzo do cui si ommiro un ponG

romo spetiocolore e dove 1o zio Toìò ci occoglie ol rì-
sloronle llGroltino; dopo uno puntoto oll'imperdlbile
Teoto delo Concordio, un "tèono.bonsoi" di oppèno

99 posti, cuslodito con omore do oLcuni volontori e
monienulo in vito do un cortellone di opere e comme-

die. Gl in erni furono o{resco' doi pe'ugin Cesore

Agnefli e dol liglio quoho'd cen-e L-ig . In'ine or' ",o
rro o Todi. I poese del celeb,e locopone. de leìpio
di S. Forrunolo {roro èsèmpio di gotico o solo, del

1292, con un componie che si rcggiunge solendo

153 scolini è offre uno veduio pono.omico sulÌo citlò

medievole), delo Cotedro e e de Grecheilo di lodi,
un vlno bionco che fo oftimo compognio ai soporili

cibi locoli. Lo ossoggiomo ollo conrino Peppuccì, in

be lo posìzione ponoromico.

Do qui, guidondo pochikm lungoun ìrinerorio colino'
re, orriviomo nel cuorè dèllo Skodo del Sograntino,

che vonto conline come Adonfi, Coproi, Scocciodio-

voli, Tenuto Costelbuono; quesr'ul mo merito onche
per lo spetocolore scL:ltrroleto di Arnoldo Pomodo-

ro, i Coropoce Noi però c inrrore-ioro nei pressi

diMonlefolco, nello contino Antone liSon Morco, dol
produrore FilÌppo Antonelll, per l'ottimo Trebbiono

Spoeiino, ilcru di Sogronlino Chiuso di Ponnone è -
lo coso è divertente- le lezionidiWendy Au sebrook,

che guido lo scuolo'Cuclno in Conlino", tro e uÌtime

noviiò de l'oziendo vinicolo. Sèguìti posso posso do

Wendy e dole sue cuoche cosolinghe imporlomo o
fore quolche buon piotto dello rodizione, come g i

gnocchiolSogronrino e lo roccioto (vedl rlcetle).

il Sogrontino è lrolioto sio come ing.èdièniè chè in

obbinomento. Delresto quesio rosso struituroto, secco

o possilo, è un'o tro gemmo di quesle ierre che ruo
tono oltorno o Moniefolco, poese dovè fece toppo ll

piilore medievole Benozzo Gozzoli, e Bevogno. Tro

le prlncipoli oilrozioni storiche di Monrefolco c'è il
Complesso museole di s. Froncesco, che custodisce

/2/



un gioielo come 'obside de lo chieso ìnteromenie of-

frescoto ne I452 dol pìiore {iorenilno Benozzo Goz'

zoli, con uno siroordinorlo clclo sLrlo viio de Son-

io. Lo conlro{occioio conservo l'Annunciozione con

Eierno in glorio lro onge I e Nolivitò, opero dlpinto

dol Perog no nel 1503. Lè chiese romoniche di S Ml

chele Arconge o e di S. Silvesiro, e ll sorico polozzo

déi Conso i che inc ude i Teoiro Torti, obbeiliscono o

piozzo Filippo Sivesiri, lcuored Bevogno, dol'os
seflo medlevolè. Cl r porro nel possoio onche lo Coso

di Cecco. dimoro dÌ un merconte ne l'ombulocro mog-

giore delteoiro Romono (l sec. d C.) rìrognlficornenre

conservolo. Non per nlenle, gevogno è iscrifio olc r

culio del Borghl Più Se li d'liol o Ed è be lo dowero,

DORMIRE

AGRITURISMO MIRATDUOTO

Oilo opporlomenti in stile r!-
stico immerei nello compogno.

Produzione proprio e verdilo

dneflo di oriossi, uovo, olio

exlrovergine d'olivo. Apporlo-
menli do 250 eL,ro o seilimono.

Loc, Feniero 58, Torgiono IPs)

El.075 9889031
e 368 7894031

www.mirolduolo.com

tE MANDRIE DI SAN PAOTO

Agriiurismo dì l0 comere, in

uno be lo costruzione trodizio

nole rislruttlroio, o 700 melri

sul monle Subosio. Doppio e

coozione do 68 euro o nolle.

Mo Connelh 16, loc. S.Mhle,

Assisi (Pgl; El. 075 8064070

e 349 82ì7867 www,ogrituri
smomondriesonpoolo.it

e www.mond.iesonpoolo..om

MttA ZUCCARI

Orlsinoe e loniuoso 4 sElle

reolizoio do Poolo Zuccori su

proseto dello liglio to,en,o.

lmmerso in un porco con olberi

secolorl, esoiici e cefllnoio di

rose Meilond. Ampie e con'

lortevoli comere ir stie clcssico

con prolusione d i colori, topperi,

tendosgi e decorozioni floreoli.

Anche piscino oll'operio e L-rno

curioso collezione di zuppiere

ortsriche dol xll ol Xx secolo,

ìn portè esposto nel rlstoronle

Doppio e colozione do ì10
euro. Lor. Son tuco, Montefol-

co (Ps); rel. 0742 399402
www.villozuccori.com

vA[E Dt A55t5t

Albergo d sleìle, oppo*omenli

e uno villo con oredi d'epoco,

ne lo iénuio enoiurìstico co|
coniino, ristoronie e ceniro be

nessere. Doppio con co ozione

Vo Son Eemordino do Sieno 6,

loc. Tordondreo. Assisi {PS)

iel, 075 8044580
www,vollediossni.com

MANGIARE
tE MANDRIE DI 5. PAOTO

I risiorqnte del'ogriiurlsmo e

ozìendo ogrorio uiilizzo pro-

dottidello coso: doll'olio extro

,ergine certifi colo bio oi solumi

o*isionoli ol miele miLlefiori.

vio Connelld 16, lo(. son Viio'
le, As'isi (Pgl, lel. 075 8064070

e 349 8217867 www.ogri"

turismomondriesonpoolo.ii e

www.mondriesonpoolo.com

tL GROn|NO Dt ZtO TOTO

Appeno fuori le muro del bor

la rs,o; no,lJu FÒnd.z on" Bo,hr.r. c 5De o
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go, il piccolo r;loronl,e oflre
pioiti locoli e stogìonoli dello

chef Mossimo Costonzi. An-

che lezionidi cucino. Conlo 30

euro. Chiuso lunedi. Sì consi-

glio lo prenolozione.

Vio Don O.(or r{orri 2, Mor'
re Costello di Vibio [r)
l€1. 075 8780652
e 328 9599864
rvwv..umbdo(ucino.com

l.A CANNNA
ln centro lro poreii e orchi in
pielro gre:zo e orredi in legno

scuro l'offerto goslronomico

esolto fodizione e tipicilo re-

gìonoli, come lo ciionìno certi'

{icoro, il hrtufo e le polote ror
se dìColfiorito. Chiuso lunedì.

Vio Covour 2, Spello (Pg)

É1.0742 651n5
www.loronlinodispello.com

O§IERIA SCOTIADITO

Al centro del borgo, ;l risloronle

propone cucino locole con lonti

piofli di €orne e nor€inerio di
produzione proprio. Conl,o 25-

30 euro (do Tosliovento).

Corso Amendolo 28, Bevogno

(Ps); cl. 345 238361

TABERM DI 5. SITVESIRO

Risioronle ruslico e occogliente

di cucìno cosoreccio, con pri_

mi pìoti di posto lresco foro
o mono e secondi di corne. ln

inverno operto o pronzo solo

uen, sob e dom, lo sero sem-

pre, escluso giovedì.

toc. Colle,pino t , Spello (Pgl

iel. 0742 651 203

e339 6719196
www.luvemosonlilvelho.com

vrNosofla
fenoleco letrerorio propone or
soggie roglieri di brmoggi e so-

lumi in obbinomenlo o selezio-

noti vini umbri ed europei. Uno

decìno di etìchette per rolto sono

ofbrte ol colice. Chiuso mortedi.

Y'o À dd&leno lo, Spello (Pg)

!É.l.0742 §1n7
e3/É 4972894
www.vinosoff o,iblio.com

PRODOTTI TIPICI

DA TAGIAVEMO
Mocellerio e solumerio di Mor-

co e Rosito, moriio e moglie,

entrombi con uno trcdizione

Iomiliore di norcinerio umbro.

Corso Amendolo l5o, Bewgno
(fu|; tel. 0742 360897

tA MOMAGNOI.A
Agrilurismo con fronloio pro-

duce olio exrrovergine di olivo

dop Umbrio Colli Modoni do

cultivor moroìolo, Irontoio e

leccino e due monovoriebli.

Vio Romo I l, Torgiono {Pg)

lf,|.075 982962
e 335 5874094
www.lomonlognolo.il

VEDERE

cAsa Dt cEcco
COMPAGNIA DETIE AR1I

Orori & oprile o obbre 9'12 e

l5-l9, lun chiuso. Do nce€nìbro o

nìorzo do Édivì lo-l2e l5Ì7.
vio Anfikolro 9, eewgno (PS)

é.07423É0959
e33312O7957

COMPUSSO MUSEAIf

u s. FnaNcEsco
Do novembre o morzo chiu'

so lun e mor; oprile, moggio,

seflembre, otobre chiuso lun;

giugno, luglio e ogosto sempre

operl,o. lngresso 6 euro, ridotto

doleuroedo2euro.
Vio Ringhièlo Umbru 6
Àlontefolco (Pg); tel. 0742

379598 www.!isremomuseo.it

MACC.MUSÉOUAXIIE

CERAMICA CONIEÀIPOMNEA

Do moggio o settembre onche

sob e dom. Aperlo 9-l 3/l 5-1 8.

Piozo dello Repubblico t 0
Torsiono (Ps)

MUSEO ARCHEOI,OGICO

E PINACOTECA COMUNAI.E

DI TODI

Orori ;nvernolì 10.30-l3 e

14,30-17; eslivi I0-l3,30 e

l5-18. Bigl;elio 4 euro, ridolto

2,50 euro.

Piozzo del Popolo 29-30, Todi

(Psl iel. 075 89!14149

www.sislEmomuseo. il

sob-dom 10-12,30 e ì5,30-
18,30. lngresso grotuiio, gro'

Piozzo del leolro 4
Monle Cosiello diVibio {Psl
lF,l.075 8780737
www.leohopic(olo.ii

TEMPIO DI sAN FORTUNATO

lngrelso libero, componile 2

euro inlero, 1,50 euro ridoflo.

Chiuso lun. Orori oprile-othl

bre 9"i3 e l5'19; novembre-

morzo l0 l3 e 14,30-17.

Piozzo Unberio l, Todi (Pgl

INFO
IAT TUDERTE

Lun-sob 9.30'13 e i 5-18
Piozzo del Popolo 36138

Todi (Psl; tcl. 075.8956227'
89,1541 6 www.visidi.eu

'ONDAZIONE 
BARBANEM

vio Son GiusepP€ I,
§pello (PG)

tel,0742391177
info@borhonero.it
www.L6rbonero250.il

STMDA DEI VINI

DEt CANNCO
Piozzo dello Repubblito 9
Torsiono lPg);
lèl. 075 62ì 1682

www.strododeMnidelcontico.it
e www.rrodovinoeolio.um'
brio,it

STMDA DET SAGMNIINO
Piozzo del Comune 17

lrtonrfolco (Pgl

lF,l. 0742 37A490
www.rrddodelsogronlino.it

IIATRO DETIA CONCORDIA

Visite do seflembre o morzo
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