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LOW COST

Vivere alla grande a piccoli prezzi

PRAGA

Fine settimana
tra arte, birra
e monumenti

La capitale della Repubblica Ceca ¢ bella
in tutte le stagioni, ma visitarla d’inverno

e un’idea vincente: prezzi ancora piu bassi,
meno turisti e piu scelta nell’ospitalita

TESTI E FOTO MASSIMILIANO RELLA

## *# 2 Non é la prima volta che vado a Praga, ma tornarci
& sempre un’emozione. E una delle capitali pit belle d’Eu-
ropa, ricca di fascino, atmosfera, bellezza generosamente
sparsa. Il volo da Milano atterra giusto in tempo per la
cena, cosi mi precipito al mio hotel, il Panorama, dove al-
loggero tre notti. Neanche il tempo di scaricare il bagaglio
che esco per raggiungere il vicino Aureole, un ristorante
di cucina fusion sul pit alto grattacielo cittadino.

L'indomani mi avvio in centro. Lo slalom sul bellissimo
Ponte Carlo, che unisce la Citta Vecchia (Staré Mésto) a
Mald Strana (il quartiere piccolo), € una passeggiata nell’ar-
te e nella storia. Il “balcone” sulla Moldava ¢ assaltato dai
turisti: chi scatta un selfie, chi allunga la mano sul basso-
rilievo bronzeo del protettore della Boemia, San Giovanni
Nepomuceno, la versione praghese della monetina che si
lancia nella Fontana di Trevi. Risalendo i vicoli suggestivi
di Mala Strana arrivo a Hrad¢any, il quartiere del Castello,
ampio complesso trecentesco, in parte ricostruito in stile
rinascimentale e barocco dopo I'incendio del 1541. Tra-
scorro la mattinata nel Castello tutelato dall'Unesco, visito
la splendida Cattedrale di San Vito e gironzolo tra le vigne-
giardino. Quindi faccio un salto al museo del Monastero di
Strahov per ammirare le antiche biblioteche. Appena fuori
vedo il Klagterni pivovar Strahov, il birrificio dei monaci,

e prendo nota per una “bionda” di fine serata.

Il Ponte Carlo (nella pagina
accanto) sotio la neve.

A sinistra, dall’alto: la scultura
semovente Kafka di David
Cerny; I'Orologio astronomico
in Staroméstské namésti; la
facciata anteriore del Castello;
Miminka, i bambini giganti

di Cerny; il bassorilievo di

[

San Giovanni Nepomuceno;
grottesche nei giardini di
Wallenstein; una stradina di
Mala Strana; scultura al Dox;
Medusa sulla terrazza della
Casa Danzante; la chiesa di
Tyn; guardia al Castello

(che & anche la residenza
ufficiale del presidente ceco).



DA SAPERE

Come arrivare

In aerec Con easydet (tel. 199-
201840; www.easyjet.com) da Milano
Malpensa tutti i giorni a/r da 69,34
euro, tasse

Quanto ho speso in 4 giorni

69,34 €
Aereo alr

Airport Expresg’lago corone (4 40 €)

i orami‘!}
Hotel (3 nott ‘;_E@Tq corone (135 €)

Pranzi e cené 1.782 corone (66 €)

) 864 corone (32 €)
Varie

Totale 306,74 €

A lato: Massimiliano Rella.

incluse. Con Wizz Air (tel. 895-

8954416; hitps://wizzair.com) voli gio.,

sab., mar. da Roma Ciampino, tariffe
a/r da 99.98 euro, tasse incluse.

Come muoversi
Da e per I'aeroporto In 17 minuti
il bus 119 (www.dpp.cz) porta
dall’aeroporto Vaclav Havel alla
fermata Nadrazi Veleslavin della
metro A, mentre i bus 100 e 191
a varie fermate della linea B:
biglietto 32 corone (1,20 euro).
La linea notturna 510 porta in
centro in 40 minuti. Con partenze
ogni mezz'ora (dalle 6.35 alle

22.05) I'Airport Express (tel. 00420-
840-112113; www.cd.cz) collega in

33 minuti I'aeroporto alla stazione
centrale, metrd C Hlavni Nadrazi (al
ritorno gli orari sono 5.45-21.15):
biglietto 60 corone (2,20 euro). Con
molti bagagli & pit comodo un minibus
della Cedaz (tel. 00420-220-116758;
www.cedaz.cz), che porta alla V Celnici,
vicino a namésti Republiky (metro B):
biglietto 150 corone (5,50 euro).

In citta |l trasporto pubblico (www.
dpp.cz) comprende 3 linee del metro,
A (verde), B (gialla) e C (rossa), piu bus
e tram. Biglietto valido 80 minuti 32
corone (1,20 euro); 24 ore 110 corone
(4 euro); 72 ore 310 corone (11,50 euro).
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Riscendendo i vicoli di Mala Strana,
set del film Amadeus, per pranzo vado
alla ricerca di una “bettola” poco turi-
stica, che Alberto, una guida italiana
da 20 anni a Praga, mi ha consigliato:
la Baraénicka Rychta. Il pomeriggio é
dedicato alle cittd “vecchia” e “nuova”,
sullaltra sponda della Moldava, occa-
sione ghiotta per I'ennesimo giro pano-
ramico del Ponte Carlo. La bellissima
piazza di Staré Mésto ¢ una scenografia
dai diversi stili, la chiesa barocca di San
Nicola, le guglie gotiche della Vergine
Maria di Tyn e la fiabesca torre del
Municipio del 1338 che, allo scoccare
dell'ora (dalle 9 alle 23), attira i turi-
sti per lo spettacolo degli automi del-
I'Orologio astronomico, capolavoro di
arte e meccanica del XIV-XV secolo.

La passeggiata mi spinge fino a Nové
Mésto, la Citta Nuova, in realta fonda-
ta da Carlo IV nel 1348 per allontanare
le botteghe artigiane da Staré Mésto,
la Citta Vecchia. Il progetto prevedeva
tre grandi piazze per i mercati citta-
dini; quello dei cavalli era sull'attuale
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Vaclavské namést, piazza Venceslao,
testimone di eventi storici, come la Pri-
mavera di Praga del 1968 e la Rivolu-
zione di Velluto del 1989.
Continuando la passeggiata, trovo una
scultura di David Cerny, noto artista
praghese. In Spélena 22 c'¢ la sua uld-
ma opera en plein air dal titolo Kakfa,
una testa di 11 metri d’altezza e 39 ton-
nellate, composta da 42 strati mobili
che a intervalli regolari riconfigurano il
volto dello scrittore ceco. Ceno al vege-
tariano Lehka Hlava, a due passi.

Il nuovo giorno comincia con un per-
corso che mi porta alla Casa Danzante
(in Jiraskovo namésti), un’architettura
visionaria progettata dal croato Vlado
Miluni¢ con Frank Gehry, ancora a
Nové Mésto, lungo la Moldava. Mi fer-
mo sulla terrazza sormontata da una
Medusa in ferro - installazione integra-
ta al progetto —, dove c'e il ristorante
Ginger & Fred, intitolato alla coppia
di ballerini che spopolava negli anni
’30. Poi mi metto in marcia per l'isola di

Kampa. a sud del Ponte Carlo, separata

sulla torre della tv.
3. La Sala della
Teologia nel Museo
del monastero

di Strahov.

4. 5. Altre due
sculture pubbliche
di David Cerny:
Piss e Teschio
sintonizzato, al Dox.

Il Ponte Carlo
(sopra): sullo
sfondo, la torre
gotica sul lato

di Staré Mésto.

1. 2. Due sculture
di David Cerny.
Cavallo nel Lucerna
pasaz e Miminka,

i bambini giganti

dal quartiere Mala Strana da un canale
artificiale scavato per alimentare alcuni
mulini ad acqua. Appena fuori I'isola si
continua a lavorare sul Muro di John
Lennon (in Velkopfevorské namésti),
un lungo murale collettivo e ancora
in divenire, creato a partire dall'anno
della morte del cantante (1980) in una
zona un po’ defilata, al riparo dalla cen-
sura comunista. Concludo il pomerig-
gio con una mostra d’arte contempora-
nea al Dox, nel distretto Praga 7 (tram
12,14 0 24). Poi I'ultima cena, di nuovo
nella Cittd Vecchia, alla brasserie Piv-
nice Stupartska. La notte & ancora
giovane e il Tretter’s € il locale giusto
per un cocktail di fine viaggio. L'indo-
mani ho tempo solo per un caffé prima
di volare in aeroporto. @



CLASSICI DA NON PERDERE

3t Ponte Carlo Iniziato nel 1357, é il simbolo di Praga,
515 metri sulla Moldava che collegano la Citta Vecchia
a Mala Strana. Ai suoi lati 30 statue barocche di santi.

3 Staroméstské namésti E la piazza della Citta
Vecchia, una delle piu belle al mondo. Tra palazzi
romanici e gotici svettano, tra gli altri, la chiesa di San
Nicola, il Municipio della Citta Vlecchia, con il famoso
Orologio astronomico, e la chiesa di Tyn.

31+ Castello Fondato a fine 800, & un complesso
protetto dal'Unesco di 70mila mq tra edifici storici,
giardini e palazzi in vario stile, dal Romanico al
Neogotico. Da non perdere la Cattedrale di San Vito.
www.hrad.cz Aperto tutti | giorni, complesso del
Castello 6-22; edifici storici 9-16. Ingresso: da 250
corone (9,20 euro).

:t* Monastero di Strahov Lo Strahovsky Klaster

& il pit antico monastero (venne fondato nel 1143)

dei monaci Premostratensi, tornati a occupario

dopo il comunismo. Il museo custodisce una preziosa
collezione di 55mila tra libri @ manoscritti nelle

due belle sale affrescate della Filosofia e Teologia.

Strahovské nadvori 1; www.strahovskyklaster.cz Orario:

Jun.-dom. 9-17. Ingresso: 100 corone (3,70 euro).

3t Dox Centro per le arti contemporanee che ospita
eventi e mostre di artisti cechi e internazionali.
Poupétova 1; www.dox.cz Orario: lun., sab. e dom.
10-18, mer.-ven. 11-19, gio. 11-21. Ingresso: 180
corone (6,70 euro).

A Mala Strana la chiesa della
Vergine Maria Vittoriosa (Kostel
Panny Marie Vitézné) custodisce
un Gesu Bambino di origine
spagnola, venerato da secoli; nel
museo interno (Karmelitska 9;
www.pragjesu.cz Orario: 9.30-
17.30, dom. 13-18) si ammirano
i 26 sontuosi abiti ricamati del
Bambinello. Con il Museo
dell'Esercito (u Pamatniku 2;
www.vhu.cz Orario: mar.-dom.
10-18) di Zizkov entriamo nella
storia del '800: le due guerre,

la costituzione della Repubblica
Cecoslovacca, la resistenza
anticomunista. Mentre una
passeggiata tra le fontane,

le statue e le grottesche del
Giardino di Wallenstein (in
Letenska) apre la via al Palazzo
del Senato (Valdstejnske
nameésti 17-4; www.senat.cz
Fino al 31/3 aperto il primo

QUI E GRATIS

weekend del mese, 10-16, poi
ogni weekend, 10-17/18). Un
lungo itinerario d'arte a cielo
aperto svela anche una Praga
d’avanguardia. Le opere pil
provocatorie sono di David
Cerny, geniale artista praghese.
Come Piss, in Cihelna, davanti al
museo Kafka: due sculture che
si fronteggiano a “colpi d'urina” -
Boemia contro Moravia — su una
vasca che ha la sagoma della
Repubblica Ceca. E poi: Miminka
(u Sovovych mlynu 2), i bambini
giganti, inquietanti bronzi che
gattonano lungo la Moldava
vicino al museo Kampa o si
arrampicano sulla Torre della Tv
di Zizkov (in Mahlerovy sady), alta
216 metri, detta “dito di Husak”,
dal nome dell'ultimo presidente
della Cecoslovacchia comunista,
appena fuori dal quartiere otto-
novecentesco di Vinohrady.
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INFO In Italia: Ente Nazionale Ceco per il Turismo; www.czechtourism.com
A Praga: Tourist Information Center, Staroméstské namésti 1 e Vaclavské namésti 42,

tel. 00420-221-714714; www.prague.eu

Dove dormire

@ Domus Balthasar In Mal4 Strana, a lato del
Ponte Carlo, & un 4 stelle di design ospitato in un
edificio barocco del 1721, costruito su fondamenta
gotiche e ristrutturato con cura, che presenta interni
arredati in stile moderno. Le 8 camere raffinate
sono tutte dotate di wi-fi (gratuito) e dell'occorrente
per te e caffé. Oppure si puo fare colazione

e mangiare al Bohemia Bagel Café al pianoterra.
Mostecka 5, tel. 00420-257-199499;
www.domus-balthasar.cz Doppia da 1.945 corone
(72 euro), colazione 216 corone (8 eura).

@ Chopin Hotel Prague Le 80 camere di questo
3 stelle superior gestito da Vienna International
Hotels & Resorts hanno interni rossi, beige e gialli
arredati con mobili moderni e sono dotate di wi-fi
con connessione veloce, nonché dell'occorrente

per preparare té e caffé. L'accogliente ristorante
interno in stile minimal serve la colazione su richiesta.
Opletalova 960/33, tel. 00420-225-381111;
www.vi-hotels.com Doppia da 1.722 corone

(63,75 euro), colazione 270 corone (10 euro).

© 987 Design Prague Hotel Questo 4 stelle in stile
contemporaneo, non lontano da piazza Venceslao,
& stato realizzato in un edificio dell'inizio del XIX
secolo su un ingegnoso progetto dello studio Gea
Architects e con sofisticati dettagli di design di
Philippe Starck e altri designer. Display luminosi
interattivi e connessione Internet veloce gratis in
agnuna delle 80 camere.

Senovézne namésti 15-987, tel. 00420-255-737200;
www. 987 praguehotel.com Doppia con colazions
da 1.702 corone (63 euro).
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@ Design Merrion Hotel |l piccolo ed elegante
design hotel 4 stelle, nel quartiere di Zizkov, tra
negozi e ristoranti, non dista molto dal centro,
raggiungibile con bus e tram in una ventina di minuti.
Arredato da uno studio italiano in stile moderno,
possiede 19 camere e un appartamento. Wi-fi gratis.
Jeseniova 49, tel. 00420-225-384500;
www.merrionhotel.cz Doppia con colazione

da 1.621 corone (60 euro).

© Clarion Hotel Prague City Nella bella area
residenziale di Vinohrady, ricca di edifici in stile
neocrinascimentale, Liberty, neogotico e necbarocco,
questo 4 stelle a pochi minuti di cammino

da piazza Venceslao dispone di 64 camere moderne
e confortevoli, tutte con wi-fi gratuito.

Tylovo namesti 15/3, tel. 00420-221-995900;
www.clarionhotelpraguecity.com

Daoppia da 1.475 corone (54,60 euro), colazione
216 corone (8 euro).

O Amigo City Centre Hotel Questo albergo

4 stelle dall'architettura necrinascimentale & stato
ristrutturato nel 2011 conservando elementi
architettonici originari. Spaziose e tutte diverse,

le 44 camere sono climatizzate, dotate

di connessione wi-fi gratuita e set da té e caffé.
Legerova 13, tel. 00420-226-538911;
www.amigo-hotel.cz Doppia da 1.314 corone (48,60
euro), colazione 216 corone (8 euro).

@ Panorama Hotel Bello, moderno, comodamente
o dalla metropolitana al centro in 4 fermate

a principale stazione ferroviaria della citta,

t0 albergo 4 stelle ha 440 camere distribuite

L piani, molte con splendida vista su Praga.

L

110 00 Praha 1, Kfemenesvs 11
fel.: 4420 224 904 018-20
e-mail: weku @ efleku.ca




Milevska 7, tel. 00420-261-1671171; www.
panoramahotelprague.com Dopoa da 1.217 corone

(45 eurp), colazione 270 corone (10 euro).

Dove mangiare

piano del pid alto grar
design minimalista, ve
elegante wine bar apert
City Tower, Hvezdova 1776/2D, el
755380; www.aureole.cz A pranzo menu d; 3 portate
da 490 corone (18 euro).

© Ginger & Fred La buona cucina stagionale

e moderna dello chef Rudolf Dolezal, elaborata con
materie prime locali, si gusta al settimo piano di
un'icona contemporanea di Praga, la Casa Danzante,
tra arredi in design e una terrazza panoramica
affacciata sulla Moldava.

Tancici Dum, Jirdskovo némésti 6, tel. 00420-221-
984160; www.ginger-fred-restaurant.cz

Portate da 347 corone (13 euro).

@ Pivnice Stupartska Vicino a Staroméstské
namesti, una brasserie su due piani; quello superiore
con vetri rifatti in neo-Art Nouveau, guello inferiore
con cisterne in rame per la spillatura della birra.
Cucina ceca a base di carne, come salsicce e stince
di maiale, zuppe e qualche portata di pesce.
Stupartska 9, tel. 00420-222-314308;
www.pivnicestupartska.cz Portate da 205 corone
(7,50 euro).

@ Baraénicka Rychta Ovvero la "bettola”, una
taverna di fine Ottocento tutta legno e boiserie

con una saletta teatro nel retro. Cucina ceca, dal
guanciale di manzo con crema di panna

e aneto alle costine marinate di maiale, fino alla
bramboracka, una zuppa di patate e funghi

senvita in una pagnotta di pane nero svuotato della
mollica e usato come ciotola. A Mala Strana.

Trzisté 23/555, tel. 00420-257-532461; www,
baracnickarychta.cz Portate da 140 corone (5 euro).

@ La Bottega di Finestra Negozio e bistrot

con ampia sala in legno visibile dalla strada

e grande assortimento di prodotti e specialita
gastronomiche italiane di qualita.

Platnéfska 11, tel. 00420-222-233094, htip://la
finestra.labottega.cz Portate da 125 corone (4,60 euro).

® Lehka Hiava Owero "le idee chiare”, un ristorante
vegetariano in un palazzo antico con due sale
“celesti”, dipinte d'azzurro con steliine gialle e arredi
personalizzati, tutto opera di tre artisti locali.

Borsov 2/280, tel. 00420-222-220665;
www.lehkahlava.cz Menu da 115 corone (4 euro).

Di sera

@ Karlovy Lazné Vicina al Ponte Carlo, & tra

le pits grandi discoteche dell’' Europa centrale.
Occupa un edifici strutturato; cinque piani,
ognuno dedicaio a 0 genere musicale.
Smetanovo nabreZ , tel. 00420-222-220502;
wwwi.karlovyiazne.cz 0: 217 corone (8 euro).

arso

=i, folo d'epoca e musica in un
wyorkese anni Trenta. Grande

® La Degustation Bohéme Bourgeoise

E costoso, ma i soldi sono ben spesi. Lo chef
Oldfich Sahajdék propone un ment di 6
assaggl d'autore per una corposa esperienza;
cucina ceca rivisitata con piatti come zuppa
di fagiano, paglia di grano, vino e uova. Interni
raffinati, sedute Déco in pelle, cucina a vista
(sopra), tavolo dello chef e nutrito wine bar.
Hastalska 18, tel. 00420-222-311234;
www.ladegustation.cz Menu degustazione

di 6 portate 2.450 corone (90 euro).

@ Le Terroir Nelle cantine in pietra di epoca
romanica (sotto) si mangia bene e si beve
meglio. La carta propone oltre 900 etichette,
francesi, italiane, morave, anche vecchie
annate di Bas Armagnac (dal 1897) e grandi
Bordeaux. Etichette al calice per abbinamenti
con piatti moderni: dalle capesante, scampi
e jamén de bellota iberico con aglio al formo
e salsa di olio extravergine d'oliva, all'anatra
selvatica con funghi e spinaci.

Vgjvodova 1, tel. 00420-602-889118;
www.leterroir.cz Menu di 4 portate 1.650
corone (61 euro).

da bere e corsi per asprrg.r'tu =l
V Kolkovne 3, tel. 00420-224-811
cz Consumazioni da 140 corone (5,

@ U Flekull pit antico birfficio praghese, aperio
da 517 anni ininterrottamente. Atmosfera oniginale,
interni medievali @ ampio ristorante con menu
multilingue. Su prenotazione tour dei locali

di produzione e al museo della bira. Fine settimana
con musica dal vivo e cabaret.

Kremencova 11, tel. 00420-224-934019;
http://en.ufieku.cz Bire da 59 corone (2,20 euro).

@ Kiasterni pivovar Strahov E I'antico birrificio
del monastero di Strahov, a due passi

dal Castello. Ha 350 posti per gustare birre non
filtrate & marchio San Norberto. Anche ristorante.
Strahovské nadvori 301, tel. 00420-233-353155;
http://klastemni-pivovar.cz Birre da 40 corone
(1,50 euro).
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