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Attorno al crinali ocra delle Rocche, quella lunga dorsale di marne a nord
del Tanaro, c'è un lembo dl Piemonte - le colline del Roero - dove

il senso del bello e del buono st rtnnova a ogni angolo, iI corpo si ricarica,
lo sp[rito si r[genera. una magtca alchimta d[ benessere tra boschi,

castelli soboud t, fruttetL e - lussuregg[anti - vtgneti



ra l! colìi,! dcl lìocr<, dc-
sislatc petr.irùori.l Urrro
sr rult.) rcgnr la gaslr!!!ni.,
1(rrktrjcc r g.rnrirìa u!ri1.L .r

u,ia,coelicnza rrrr po ti,,rr
dir. nri «rlo !lt,).d(r1)s.r. DrIl riliÌr-
dr',, di qucsLr cr»nLrcopia al,l;r»rd",r
rr difcrlrrz. r.inì. ruciùl. prrxl,,tt,

,lìrxauo atì.hc {rrlì1sc c n,)!iti:
( onrr ìl prinn, si(Lo slnìrnrtrtc di Ptr(
\Lrdrrnasr.ìì o il recup(r, alin,rrùta
rl drlh .anrpa s:lLiva. nnlo llnrra di
lirirrr, olio c trri; rna rncll origi
ùali Lrtr:nsìli rli r ucnra in k grU c rln
,ì,!n^aio ìrg,)gÌio birraljri Lhc .i
lh hrqi, ìn ura rcrrr cL»:tilata clltì

sjqr(fi drl \ino. kl(1,, !t)cr'ìnrltazirr
ni. n,;,ìari!r circ r \oh. prcr rrn lt
ntlsr dai gn»ani o claì14 catcgo,ia
dcqìì ir" tx inlòrmatn i. i:x lhìrni
ci. t;r dìsrgrratoli irdu*riall chc dc
crrh,no di crnrl,ìart lrta c si ri imt,r
ramr salurni,ji. Iàlt s'-nanri. t).o.Ìu1lorì
(li l)iira rìnigia,ral('.,\ \iù. i.ìllac-
cirrrìo i lìli di rrrra t,adizn,r' li,rììlia-
r..lì| sLa\a ìrfr ()lr.lu.ltlsi. rlttt pcr
rrasli»marr ìn lavt»o Lrnr prssnu: il
Iì(!r., aiura c gn)ri (li ,ror:de. eÌazic
iìl poloìziah cnolurìsLi.o an(or;t lùr-
Lo (l^ silul+ar(.
(Su q,rist. coun)( ,h\un, qnr(U
vnri nsì r l;iauchi rrmtt il Roer,
l)ocg c il l{rrro \rì.is. nri lc,ù,
:rrc Ìri,r. (rn()r1o su ì)i,rari paralltìi.
Sono mrrrn impcquatiir'. cilLrilibra«'.
piir laciìi <lahLìrar. \c'sunl sccl-

lx fsr'rùI . rir'Lrtc sPczi| nrarcaLc:

!»o rìdall. r ura cucirra <li ltrrito-
rnr prira di grrsri csager;ì1i». sp('gano
.Ucsslr clr o ,\t losraL, , c :\lb<rto Scrt-
glnrrc dcl nuov, llnrilìiio,\ll,a. d,tl
2111.-) prlxlulo a (juarl n(.li lìrxl('
n(,ì lìlrur( rilirnl.rÌ1:r1c iu l)otlì!ìir' .

dopo aruri gsi Lra laìnlarcrì di cìri

Ìni(a i.U( \sarìdrolc rìù tLzir:nda dj di
stribuziur plcLrnulici l,\lbenol.

'\ltr 
i dLrc giovani. \Lssirno I{ilaLa cd

tnunucl, ln,n,. hanno larrciau, da
rlur anni iì prnrn sit[o purnarrtr: dì

prra Ilathlnassa il .ìftr,, 
'rn.

\1ù;.1à aulo.L{,ra (ìrl R(nìo. tu ortÌ

:).0(10 h(nriqlic. «ì,, r.:,11à il sjtìr, ttt'
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Brnnn r Srlno
D.-u- rr,nnom :,iotri sot-o vINo
Crudr! non fflratc! riferùenlarè in boftiglia atmeno rn ùrs. ,{p.r srntup-
pare rmri.co hoùqu.t". Ne1le.ànline otloc.nlcs.lrc di Càscina d€l Conre. a
Gùarene, nél nuoro Bin-i6cio Alba, i eiovani Al$sandro A.cossalo e ]\lDèrto
Scaglione produ.ono .inqù. hiuc artieianaùi .Òdr l, Blan.h(: .hc si abbi.a
2p.§ce, primi lèsqeri è Iomraggi freschii e la Martt. idr,l. con carùi erielia-
t., §clwaggi,a e brasali, Br,n a notc caramellàie imtnsr. Dopo dùc an"i di
§prnmcntazioni i ciovùi rgÌ-icoltori Enra u€le Borio t M2ssimo Rivara nel
201.1h2nno Iaociato illlàdtrè, ilpùmo'.Perry" veEion. splImur. di pcrc
Maduna\§a. una varierà aùlo.rona. Di basso sràdo ar.oti.o (8,r,1, si È§.
cotue àpuitiro o nFi.!ìe a pialri di prs.r poco co..titi, insal!è di mar( .
sp.qhetti àiIruddit-are, ma aùch€ lbrmàgsi rsalunìi. Da prosarè .on piz-
ze.lle verdù.. Srnzaelùtine. se zaso ititltganD.

lì,,r,n ( i. \ùrr.r!\ri:.! rr\ I u{ Roì Ro 27 | GLf,E\E (CN) I ,, r.. 328.18i 7078 |

(),,,.!x,,r\{}n,. s\rlìr{rr, | !av'Jr\ovr.(nroilg | }Èvo\rv{r.rniù\ I
G, {n.\. (CN) lrrl0173.2lr5:J8 | r,{!.oùGvìR{.Do.n



f. diìli. rk'l(. (lur.ro iù\ ( ( 1 | ù1r(, dl
pri(l iiì,clrn 

'rrr 
P,r,\l lln i ir,rì!

pLriìr{) i,trlì( 1ar1o crrr,,*ctn ,,,,tt
.rtr,l lrr lìr»io I ù tLtru,, ,r.,
n,ìr l)rlrndiì ilill§.r.tÌÌj ,,1 ,ìu.1. n,.,

o,rqi i dillìcjl, rorlrncrrl l p,Irt,
ir rr( L(( rlo iì titr rrtr. l)oìro lt, n (,ll., r-
Lo irrizrrli. Lì,i L, ìrrc ni rlrrre p,,i

1r»ìrn.urirr, rrJl,itr»,
Lir.nat.qirì rìdl)rrarr r1r ]lrnrr r lìt-
r.rrr p,s'a pt'r L, tolÌ,rlrr:rzirrr crrr
rIii iìrt(, j qlrnrrrrni(itltl ]ì.trro:
LLra lrirrr erorraLiuzrrr al .Lrcto rli
prrl con iì lìirrilìir,, \ll,,r. un lsortl
,,1 -1,14rlr,i ln ìr, r hi I l),nnl,'Odoi'
(['l rirri)r:r.1t] \lirrÌ.ìnqhr t rrrr gllato
iì ln'rr\ .t,Ì h !.I.ìt,i:ri,r llara dri
lnxl,i. rd \ll,,r \L r'llirarr r lÌtr
rio rrau»lr rtlicoirr»ì iì lrirrrr 1a

lncì,r'iirn in l.ursr. il rroÌrrloic,r
di ,r'l rro nlsozlr. l(),ro Snlrrlìr,

lL cr»rraio l cr l st:rrrrlL,rrr LLrr:a

\1.,i hr tÌtìn (,,r, ,Lntri iì ,tllri .t r:t,

polarori rì.rrt c anurlruiato prìnr:r
(lì rrinv,rÌrrìrsi rddl}rLrr(,( di (.aIi
, (r'r.l1o|r rli rarru1l. crù(ìtìrurdo srrl

lnrro 'otiLr 
rì, i 

'uoì 
r;rLaLrro inr r( i Pr-

Lri {)qqi glì.1,r ,ùrchf i rÌ,,isri r qli
,r11,,rs;ìi,rari r c;tcia di tllx',i. cotr
<,src qllL,rL ìrr rrrr rurrro rrci llrsrhì
plrcr»iìudLt Ìì-lrrnrrrtì r nù,ì,(li
.rìrurri. 1ìr'rraqgi c 1r,,ii,nrì rlì t,,, trrlì,

"ll,rrl,rrLi a (.inil('. il p,ìtn .l.l
r ill c rL'l lnrciLrrLo rr rrsr,rl cj ar

.oqli( S.ìr(ìr I',rtr:r:rrìr urr rrltrr cr
chcpcr rrrurLlni lr r ìva la Lrorr i,r,r, jr
di fanrìglir lìa lfllrro !ii(ur . .u
rarLa rlI.ortirLe. ti:ì rIraliìtr arnr
lr lirr rrrLrrrgrr' !nlòrrìur1i'o. gru-
cÌrgnaro ìrrr,. rrre dlrrìì1i rll itnnr.j
(Ìì rhiùdoi' ìr)1rr!a r,r irnprrat,r i1

mr*Ll n. di mio Padr». ( r»i osql 1r

ntÌrlr1i ralx.ri rr r(li . ..r1ri. Parì.( 1rr.

.rhtrlnr r rìr)tì qohslLi «rrr'ìl 1:rrr

.(iuLro nùr).ro.li ( l'lì.ì1.: vi(,( (li

1ì, r() r lrl+a 1.rìtrr arLrrir.

lnvctr'. allì,lrlrrr <1,'l (r,.t,ì1,, rii
(iLrrrtrr'. il qLrarrnrrrrnr' Cli.tìrrvr
JLqrcr ri. Prrni'+iouc errrminst t 

jvr.

'LrL 
tra'lòr rrrurclo il 

'1r,, 
lt,l)b\ dì Iìrl('

qnarn r i,r rur larorc rì,c porlUt
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Slr,uur
It, pnoscrurro lxnosro
or ClNll,r
smrho Fàccendà, quarta senem-
zione, conrinua mà lfadizione fa-
miliare di nor.in.rià .omimiata
nel 1894. OlÈe a salmi @d! cot-
ti, salmini € pùcena prèpra con
ùa artisiMale Eo squisno pe-
sciùtto ùosto. Le .ùni di coscia
di suino sono Bcotem.te, disossate
è ripulit .lèl gtuso in eccesso, poi
mess€ in ,l,ùouo ir vino biùco
Roeo Aaneis ù paio di siord.
UMwtrà asciùgarè sono ematiz-
zate con salq pepe è u mix d'ùo-
mi, come IGmitu eesco è agrio
a spicchi gÌossi. Cucile à mdo è
lesate con spaso èl6tico, che strin-
s€ il prcsciutto mche in cottlrÀ, lè
c ni si mùtengono pi,i compàttè.
Inolhe il lato più mass del cGcio
è .op.rto da u p€zzo di cotma
per favorie ù ritascio lento del
g1aso interno, dÉdtè lè 6 ore in
foÉo a co,v€uion., a ba$a teh-
peranra. Seùà co6èmti, natu-
r.le, il ptusciutto msto di Cae-
l€ si mmsia a fene .on friftèle di
pme, con sals. di màionese o bà-
grato da gocce d'.ceto balsmico.
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dileìtare a tempo pieno. Su disegno
dclla moglie \rittoria rcalizza con Ie-
gro massiccio. cli prima segagione,
Iocale e ccrtiEcato. utc:rsiìi rì oggetti
d'arredo pr:r bar, cantinc c cucine,
con,e taglicli a lorma di glappolo
d\\'a o di bottiglia, carrelli in desigll
pel il taglio dcl prosciutto, banconi,
raloli. sedie pcrsonalizzate.
Un'altra cùriosità ariva dai fratel-
li Ruata. imprcnditod del settore
olio (l'e](travergine Caccia d'On, oli
di semi, di sansa, di riso). Nei cam"
pi clella àttoria Tcrute del Roero, a

Baldisscro d'Alba. i Ruata coltirano
a usi aÌimentari una cinquantina
d'euari di canapa sati\a, varietà rar
rnagro1a, pcr trasformarla iIr falina di
scni di canapa. olìo di scni di cana-
pa, semi decorricati, poto con semi
di calapa.
'-tia tutte qucste no\'ìtà il mondo del

rìno non su ceno a guardarc. I-a pi_
rna lotizia r: clìc alÌ'Enotcca Regio-
nate del Rocru. lempiefto cnologico
locale e della cucina stellata di Daridc
PaÌluda (\,edi lc sue ricette a pagina

Ecouusto
I Snrrnnr
DEIiE ROCCIIE
UEcomuseo delle Rocche, istr-
tdto ael 2003' valorizza le ri-
so6e tratùalis.iche dèl Rocro,
teritorio pmclaùato Patri-
monio Unèsco insiémc a Ln'
she . MonfeErto. Le coltiae
d.l Roèro sono athàvèrsarc da
una docale harnosà di circa
a0 chilometri, chc l.mbisce I
p.èsi d. Pocapaslià (curco) a
Cist€rna d'Asti l'ùni.o comu-
nè deu'astigraro inteÈsBato
dà questo Lnomero gèolog1-
co erosivo' conosciuto anchc

del T.mro".
Uù'arG. raturatiÉtic. e ho-
scbiva percorca da 18 serrieri
tomatici ad a..rlo e da 4 itine-
rari cicl.bili cte permettono
di Gsplotarè i territori d.i 23
Comqni del Roero.
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Vrsrrn n c.lwrnu,
TRÀ CR TN E CIABòT
I Crùrin soro srott€ e cunicoli scavati ànticamèntè
accarto aUè caltine trell. pietra tenera d€llè Roc-
chè è utilizzatè apartire dal '600, conl'awenro del-
l. hodgù. itr vèrro. per conservare i viÀi. Nei .en-
td storici del Roèro sono ù€ora tante le clse cun
il loro .',fan. sé n€ possono vi3itare due a Monreu
Roero ncl B&B Corre dei Rorari: ùno è intèrno a[à

Per amna.e. dégùs,ar. it vino.
l,attro è vicino all. piazza cenrrale, adir,iro a mo-
sÙe d'ar.isti lo.au e desùstazionidi giuppo.
I Ciabòt sono ilvecè pi.coli casotti in lesno ùsati
com€ capa!-i per gri attrezzi in cahpi e vianeri.
Trà i più bè[i, il .ia6òt supèr panoradico d.Ua
.àntina Mau.i,iÒ Ponchionè: in cima ar Bricco dcgli
Alhàzzi, al.on6ne conla p.ovincia di Asti.
Da non perdere la bèUa .an.ina Ang€lo Negro, a
Montcu Roerc, suidrta .on pGsiore e competenza
dal sigror Giovmi e dai qurnro 6sli. DaUe botti dei
Nesro escoro sioièUi enolosici.ome il Sudisfà 2013,
ùn Roem Docg Ris€aa fatto con l. mislio.i uve n€b-
biolo (TÈ Bi.chieri in yini d'Italia 2017). Tra i Ìrian-
ch1,tl Pèrdd di Roen Arneis ùa not. di ffori d'a.a"
cia è dlarànciÒ e u p,IàtÒ dèciso daì 6nalc lEgo.
A Canal€, sedè dell'Enote.. Regionalè del Roero,
ci si può dilugare su una vera e prop.ia panora-
mica dclla produzione enologica. Da non mancare
ùba visirÀ aur cùtina Matteo Corressia: (la i suoi
piosetti la conv€Eione bio delle visne, ùn Nébbiolo
a{finaro in.nfore di c€rrmi.a e unArnèis.on tappo
a vire e lunso àmnamenro in bordgua.6-8 dni.

ANoEroNncRo I Iìd. §NIaNA, r I
MoNTÈù Rono (cN) | rr. 0173 90252 |

CNINÀ Mrurozro PoNcHos | % R. srcco, 9 |
GNor (cN) | m0173.s8037 |

c"i]!:INr4Àmo coNcch I
rcc. C"§E §PsE GNrMre, 124
(B sNm srEFÀNo RoERo) | c.Nun (cN) |

rrr..0173 978009 |

L r oÌ. r DtrB .ì.§ r r^tr \t{ ro CorRK(h t Dr : \\rD!irrr4rN
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I I I l, ò ari\.r1o il rLìo\1) amnìiÌÌi(lriì-
l()c Pi(ÌPaolo Gurllò. .1,(' (loP., qLìal-
(hr sctLimnra .li rulagsio lì.Ì rim.s$
nr moro ìa prorlr.,ziorc t ripcrxa«r g1ì

'pazi 
irìrenri rìì [norcuì.

S,rì |ionrc centirr'. ìmccr. ìì (irìnn,
zio prrxluttoli ha apPror ato prirna
(ìcllìrraÌ. i1 prosdlo.l(llc lrrcrzi<rti
qcosralìchr aggiÌìnri!c . i cosickìct-
ri .r/. lòr* iìnn1ui iù t1i1'hclÙ gi)
dalll lcurl'rnuria 2017r a,ìrrata .hf
comLurquc nraugur cr':\ Ìa nrqj.nn' na-
xcnrc dci prini Rocro ,\,rri' lììsct-
ia, hianthì cor ahueno l1l Iutsid crà

a parir dalla lc,rit.ìnnria. «qLrstx
Do\;Li \ùol(' cìimostlalc la capariLì
(ìi :ìllììr.ìnìrni.) .lcìla \rìrict;ì a l,acra
biarrca arllris solrolirì.lì Gir^nùùi
\cgro. dllla cautiìÌ4,\ls-rlo \(L,o

Noi qii d.ìl 2i)0ì pro([r.irnro soìo

ntlk rniglìr,rì nnn:ì1( il l :\nni. rìù
l;ianco,\rrris chr Ia ll rt'si d.rccianr
c ii anri r nrzzo dì bottilrlia,.
,\nrhc ra i progtlri d.lla.anùna
,\latLco (r»rr'sgia ci urt -\ttrcis
d] lLrrìsÌ) rllì,ìrnx,r1o. protìro ncl
tì0lit con I'nìnrarr 2012. "ll t(rìpo
lit,ilninrrì( aÌ mlqlio LÌ n,iufralilr\
di qrcsro \ìtigrtll,,. spitgrì ìa rignom
()rndla. chc insnrne ailìgÌi (lbvarr-
rri c lJliqìtta oqgi !..ui(la ln .nrÌ1ina.
dopo ì.ì \.orì)rr\a rlcl DÌa «,.
l.tì rì.,§tm d$irzn,tc rra l, rignc si

corrrìudr lon rìna (lrqunazi(nrf in
rrn riaìirt panolarriro. Lur tipito ca

sotto prr gli attlezzi di laroro cht il
proclrrnor trIaurizìo Ponchn»c ìt.t
rlaslòrùrato in vazio di risita c ac-

coglntzr. (i» una brv sta1;irrata
rlririrrno rrlla cima dtì ìlnr o drqli
.\lbazzi. rra la Iatirr ò r'i1;agata tÌa
ura golo5a ntrflxla slnoira rsaìanr
cotro. ì)ros.iu1l0 crudo. tòinrls!..i.
lìrcact. tìitrrrnra aìl{'c )cnc lilta
ir.às.r...rr dai huo,ri\,Di bianclti c

ìI,si (li l'}(nrchiorrr. «qùi rinnm allc
pr»rr di'l Rocrol csrìelra ì1 rìgnc-
ron app(rì11(,tlo clLìrslr c(rlina co-
mincir ìì tlurlì rrato c la prornrcia
d.\sti,'. Lrr alr|o hr:l pacsaqlrio Lln-

't.o. 
nìa lc R(x(lù' *;no un csr'ìrrsra

S':r'

( r\ \\ \\, Ì.\.'rr, \\1lNrr li{,k'
1r.r\rù,4;,^\\\r\.rù,,.\ |,rr.\.rtrJ, 1n\s r\ i (l$Rtrr.r
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TNDIRIZZI

MANGIARE
,tf,'U._orr.! | !r^ Roh 57 |

CNm (CN) | rD.0r73.978228 I

Csrrrr. Dr Cri{dNt I

c(]srÉ (cN) | EL. or73 441332 |

Lr ÀdsrÈ\65\ RrsoH | @c. Lou2 |

GUrl]lN (cN) | rtr!..0173 6ll7rd I

Th r r orr C {\ r rr{ D., Ca.cN otu |
r oc. vru SuPmoE s9 |
Moi§! Romo (cN) |
rÈ1.01?3 90815 I

DORMIRE
clsroR{ | Loc. LR{3 |
GLNM (cN) | EL.334829 933e I

C.§ELo D, GraRìì\,: I
BA. RotrRo,2 | GtNù\t (cN) |
8r..0173 {41332 |

Rl,-ùs co(r r DEr lrorw I

MoNrE! RorRo (cN) l
8.0173 96 0058 |

.Eù. 333 767 8652 |

FOODSHOP
flNoùc{ Rtuno\ar r. Drr. Rln.rc |

uaR{,ra57 | cl\tr (cN) |

nt.. Ot73 914224 |
cÉt]- 338 562 292{ |

ÀrolrrR{ C{n 1rflrr. I

B c,§o@, r4 | MoN.i (cN) |
nL.0I73 975 219 |

r{rroRr\ Tr Nr,rr. Dri- Ro*o I

BsBsRo D'ArÀ (CN) |

rEL.0172.408ll I

ONoRrln Bri\r I tr! DÈL rot \o., I

Mowù RotrRo (cN) |

rEL. 0173,90346 r: 3it?,7030889 |

§0 L\,,R,rrÀ«,r\Dr I E(Ro1a r13 |

CNA'.ri (cN) I E. 0173.978131 |

E{ A. Romo 22 lGrnM(CN) |

rr1.391379 8{82 |

INFO

DtrùRoccrr Dtrr Ro.Ro I

P. mi DtnravmcÉh §rcHERle 2/B I

Momi (CN) | ,r 0t73.9?6181 |

AB B$ LNGHÈ Ro.6 I
Pza tusoRcÀrNro 2 l am I

80173.35833 |
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