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A.Tu.rku, dopaJrrsauna,
l'ultima passtone

finlandese è tutta
Sibr Ia cucina. Neanche
il tempo di svernare -
qui danovembre a
maggio il freddo ptcchia
duro - che sul fiume
Auro la movida in salsa

fi.nnica comt|cia a
rimettersi th lnoto doPo
il letargo. El\a luglio
e agosto anche ,t
la passione.
gastronomlca
e Ia convivialità
st risvegltano lungo
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c(frr4 ìN o..ìÀsroM Dr T.Rru 201 I CaÈraÉ DFr,i-lC!ì;tuR^ EuRotu

an mano chc si a\.a,i-
cina l'estatc derine e
dccine di teste bion-
de lanno la spola
sulla passeggiata. sie-

dono ai tavolini all'aperto e pren-
dono il soìe sulle panclrine. Il clou
dclla stagione si concentra tra lu-
gìio c agosro, quando Ìa cirtadina
dclìa Fnnandia occidentaie si ri-
rrova seduta anorno a una lunga
tarolai per l esattezza 700 tavoli
ìn fiÌa apparecchiatì sul lungofiu-
mc. Ognuno porta cibo e bevan-
dc per il piaccre cli stare insieme.
F, l^ (:?nt1 SatLa h Stele di m*u. ìt\
programma il 26 agosto. Prola-
tcla a immaginare lungo lÀrno
o il Tevere; magari tornassirno a
livere i nostri fiurnì...
Po) cè RìtLatu tu ptr u Gìann:
per drLe volte, tra prina\era cd
esrate, clìiLuquc può cucinarc i
suoi piatLi pr(Jlritj c invitaÌc a
casa perlèt1i scorrosciuti. E pcr ì

gourmer c'è rl Faod l'ltalt, Ltln pel.
corso di 5 piarti in 5 tappe a scel-
ta tra l0 risroranti in tre 3 giorni:
prezzo dell'abbonamento 44euro.
«I;ahhì:mo Ianciato neì 20ì2 e

sta andando benc spiega Olga
Henriksson di ltisit TuAu. l'ente
pubblico del rulismo Incorrrra
il nuovo intelessc per la gastrono-
mia di qualità, chc ormai ha pre-
so piede. Per molti è un simpatico
regalo per parenti e amici. Inoltre
.1ues1'anno la Iinlandia ièsteggia
i 100 anni dall'Indipendr:nza così
il programma di cvcrti è piir ric-

«Una decira d anni fa ùon r'cra-
no ristoranti coù clìcf ;rìJrortr !i
c i turisti non crano csìgcnti sul
cibo. ll li-nomero è crtsr:iuto un
po alla v.rlta rrcconta la gior-
nalista gastronomica Hcìi Nie-
mincu. chc ha scritto il libro dì
ticc\tc Tu*u an u Phte. 1A tìrtoranti
gautner sulJìume Aura Da ]not ì
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prezzi sono piiì abboÌdabili, così
anche da Helsinki lengono in
tanti a gustare la nostra cucin.ì.
ll risulrato? C'è tanro orgoglio
s lÌ'iÌrpiego degli ingrcdicuti lo-
cali. le relazioni coìr iprodr.ìttori
sono ditentare buone e i giovani
chef condilidono epe enzc vi-
lendo la competiziorc in modo
sano"- Un'a1tla :nanifestazionc
in questa ciuadina di appcna
I Bomila abiranti è il Faod A Fun
?'ettitul che si tienc a finc csta-
te, una r.rssegna gastronomica
alla quinta edizione orgarizza-
ra .la Pckka e Jouni Kuru, pa-
dre e liglio, ex ristoratori. Dal
27 seremhre al l' ottobrc chcf
e bartender finlandesi di Turku,
colleghi islandesi cli Rcykjavik c
qualche altlo cuoco intcÌnazio-
nale, si contendono la sccna tra
i iòrneÌli con un pizzico di crcati-
virà. ìvlentre a pranzo c ccna, neì
mi{liori ristoranti e bar. r,eneono

proìrosti mcnu gourmel a prez-
zo blindato e cocktail di territo-
Iio. La manilestazionc coinvolgc
anche duc ospedaìi, la p gione,
le scuole e gli asili. Il cibo edu-
ca e a quanto parc Ìicduca (lìro-
dandlunfiniand.fil.
-{ll'ombm della Cartedralc lutc-
rana. la chiesa più grandc dj Fir-
landia, o lungo il fiume Aura
dove anche I'arte contemporanca
si Ia spazio la cucina è la nuova
passione da coltn'ale. «Negli ul-
timi annì è cresciuta la qualìtà

affcrma lo chef .Jarno Scppà
dcl risrorante Smòr (che significa
ìrurrol Però a differenza di voi
mcdirerranei noi urilizziamo po-
chc spczic, cercando d'esaltare la
purezza degli ingredienti che quì
sono irr prevaìenza bacche e pesci
di marc o d'acqra dolce, come
luccioperca .- ]a(arello».
Apc(i tra il 2013 e il 201.1 aDche
ìl Ludu e il Kaskis si sono posi-

aRR ttsre. No D.r DUÈ.Èdr
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Un ,rurrco BoRco RLR{IE
Nrl 1827 un irccndio distrusse qursi due"terzi di Turku mà tu.isparmiato
il qu.rtierc "dèl monÀste!o", ogsi trasformato in Museo dell'Artiganàto,
un conplesso rùrale .o! caralteristi.he .asc in legno, cortili c srardini
inr.rni. \ uore pcr de,.nni. l..o.rru,ioni rr.upernrc ra.con'rtr,'.i.{ una
un ànlico mestier.: la .asà della filatura, qu€Ia degli or.logi, del pan..
della sàrloria, dcUa rilègatura € altre.
It,!.oDr.rr'^Rrrr{\\,o I r'tÌRx(, ì v{.r rola,oitNKLl t,, 2 |
rr. +358 (0)2 262 03s0 | s${.M(r§rcENrMnRN.r'
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zionati 1ra i mi.sliori ristoraLì1ì di
Turku. gi)r irr lizztr xl fiul3lttn
&rli|d. La Iòrmula Iincrntc .lcl
Lùdu ò l all('arìza traJontis SiPpo.
.l ì anni, canr:riclc c brltcrrricr. c

lbnri Ros(r,lxirg, ch.1'cd t\ (otrì-
pasno di s(u(na. «Lavoiamo;n-
sicmc su nuovc idcc c qrc.w, la,r-
lrstichìanro. così mia llrosìic. LLc
ticnc la (oìì1nhìliLà, ci rip(fla aìl.r
t.oucrctczz;r dci contii» schcrza
Sippo. mcntrc ci gustìamo un dr:
licato salmorrc salalo con paratc
allumicatc. salsa c maioncsc di
cctriolo. Al Kaskis irnc.e, l'u-
nbnt' che 1ì la lòva è ù.ì i duc
chcl lìik }lansikka c Snro Rai-
sio. la cui idca ò di prcpararc in
casa il piir possiLiìr:. dxl l)uonjssi'
rno pant di scgal,, glaro. malro
<, sciloppo di zucchc,o. alle trbc
c rllr vcrdrrrc d.ìì (,tr,. da Ìor.r
\r.\\; , Òlrì\',ro lìri)r; { itrà.
«tin alLra Lcnderrza di l'ùku .Ìq-
siurge Sami Piirlincn. l,a|tenclcr'

cltl localc I'hc Corr doit: anclia-
mo pcl ul zlrarl. di lìnc scraLa ò

d'ar,u rcLqrerato crÌrc c bncche
rlcila lorcsLa anchc uri cocktail.
di pali pa*o con lctohtziort:
dclla cur:ina". ll Gir toni. \a-
pue con nrirlilli lossi. rosmarino
e succt, di lanrporc c! solo jl pri-
m0 grro, nra sa corìvnrc. srù,4
csnazionc. l.r Svczia è vicina c
si platica iì Lììi,Ìguismo.,\d iì('
.osiicr.i Lìrì qrup;x, di originali
cirrcalori r tr;rslì)rùraLoI.i di fìurli
di ì)osco. pro.lurrr),i rìi rìno di
l,a..a..\ puìrlrìicitar i chc 1an-
rro succhi di 1ìLrtta a dorì,icilio sLr

prc'sa mobìlc. ma arrr ìrt arzìani
nr.risri chc allolano p(r rrc pc| r'i-
(a\ar( là laììa pcr LÌna liùcr d'ab-
l,igli.ìmcnro pcrsonalc riil lor).
Un alLla bclla scoprlta. proprio
scntc ruriosl quas;ù r notd. E
arrhc <lursta ò fLììku. la .ittà e

ìa pror nrr:ia .lìt .ì\'c\a (li,.iso di
sfidarc Ildsirkì.
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Succsr N,rruurr
IJn spnsr,nrr,r »l nosco
La pic.ola Àzienda Tackork Bàr, specializznra nela
raccolta e vendita di frutti di bosco, ba..he. tunghi
. n.lla produ?ion. .li marm.llatc, succhi . ton.
htt(ì ir .à!r, i: natz da una pmva di coraggio dcl.
là pròpri.ràrià, Màrgot WilGhòm. quÉh sinpà"
ri.à -icnora qunl.hé nmo fa h. moun'o il po-ro in
banca per dedicaEi allat€rra. nelvillagsio di 

^_asu.n.ll'aripclago di Turku. I prodotti ri possono com-
prarr n.i m.r.arini lo.alj oppu" r quJ.ir-i "rr
del gioino è d€nà nortè n€lpdro v€ndila àzièndale.
I soldi in..€dibile sì lasciano in ma cassettina.

Anch. 'rovc c il marito tcdc§.o Gunnar Borncx,.,-.
hrnno las.iatoil lom impirgÒ6rso p.r drdi.arsi àllà
terra, nclla zona di Pàrgàs. Enrrùhi Smliti pubbli-
dtàri, or stùchi di lavoràre . pieno lilmo, hamo
a.quistato una pr€ssÀmobile su un camionci.o per
fare sù.chi di frutta adomi.ilio, fotrdando IaBornc-
mams Musteri. Di fiuttcto in frurcto, i duc p.c!sa-
no nlclc, frrgol., rib.s, minili, lamponi c altrc i,ac-
rhr d€ll'ar.ipèlàgo di Tùkn. Ohre .hé à domicilio
pd i colliwàrori, ri.evono lé Imiglie con poche cÀs-
serl€ di frutra p€r trasformÀrle indeliziosi suc.6i.

T( hoÙ, Rip I N^cù | T!,(oRxrn(;.N, 31 |
1 .. +3i8 (0)40 7350 593 | h1$!.ucKoùÈ.u
8,n,..ì \\\su,r,re, lPsc§-K,tJù I
r{L\\!acL\_! 234 j rrL. +358 (0)40 7188361 |
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Sr»no & Spmrrs
\IÌ.Ittnr n,lr,r-e eAccrttg ttgr-t-'-,t ttcIpll-rco
I€lla cantina TaM uoto viinitila i'(vini" binnchi e rossi n,no ouenùli dalla pressatur! . fcrmtmàzion€ di bac_
che. Ie più svf,riàté. Nrs.ono .osì ùn bian.o di ribcs in purèzza, un .osso ott€nuto ala un bltnd di ribes néro e una
pic.ola pcrrrniuàlè ai rod., a1t.À bacca locale, oppurÈ n "vino" di fragole di bosco c h.s nèro. L'uÌrima eti.tetta
dcl "witi.òrioré" r imoJokinen è un biaD(o spunantizz^to di g rce" Cooshb. /,:),, un'àllrà bt..a .onosciuta .omc uwà
spinà.Inw€.€ dale mele dell'orto nas.€ unpià.Éwole sidro. L'azicnda, snurta àLielahri, àc.ogliePi(.oli gruPPiPer
dègustazioni, praf,zi € cenctipichc. C'è àn.h€ la snnnà con vas.a d'a.qua caldà a ridosso di utro stag-o, Por un lnftb
in a.qua Ledd., Alla ma cra 6nlàndes€.
INvlLrorolxNir{ IP!tc6-slorn I t^\,ur.ùoro,261 I,ti.+358(0)2:1586899|Nu.I§,s(Lto,Ò.r,
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ALLE\,'À&IENTO OYINO
Ileikki v.nilclin c Jin Chisrimsen
sono dnc ziei adisti in pensione,
mÒgrie è màrilo, che da oltre 30 oni
vivono appartati nel bos.o di Pargal
uo dei zsmila isolottr drn'nrcipdr-
go di Turku, in una hrna .àsà in kgno
del I 9 t 7. qui h2fio rèàrizzato ù in-
solin' progrìtto di d€sign e pastorizi.:
l'àzi(nda StÉn1o4, allelmento .on
ptuduion€ dilma € linead'abbislia-
h€nto artigianale e di acccssori pcr
1À casa, tutto fatto a muo da HciÈ].i,
"artist. co,tadiDa". Lal à è to\a1à
.la una cinqumtinn di pe.oré lidàn-
desi Lmdra.è. d, we[o l,.mo. I bei
fraglioni .on ri.mi e decoraziooi
nordiche, l€ sciarp€, i l,errctti. i giùb-
botd smmicnti, i cus.ini, i tappcti c
i soprmmobili sono lcnduti n(llr
.ara-atelicr con lllsMènto ovino.
S,!\ onu lInRrr\ |
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INDIRIZZI

MANGIARE
L,§KslTtltNlKlsr.t]lmrJ,6l
lII- +358 (0){4 7230 200 |
Hrrw.l{,{e§s.n I cùcimraffiDat-lfudéIE
e dvisit4ta, prùcipaltlìEte dìspi@im.
loca.le .on lDlÉie pritu stadm.ri.

IrDù | TlllK I lÀr*{r(Aru, r7 |
r€!. +358 (0)20 734 ml r I
vllff.mù.E I Tra i Eigriori rist@ùri del-
la cittè pù ta buona @cira inte,a@ioE-
le con iaau@e.ordi.hè.

PrNÙo R{vD."roL{ I(ouÉ | TriÌru |EmN, 18 | Er. +358 (0)2274757 |
rl14r.PNNouwrcreurrr.n I
Birifrcio on pub, rist(rote e br8§ié.
Alehe pilrti che utuo la bi,? co@ ia-

sMòR I Tull{rj ILÀÀTE{E{R{yr^rarrr,3 |
@. +358 (0)40 7614 666 | rffw.§MoR.rl I
Bel rist@te in E miotdreto sù.l
IusofrlEe At,E e tavolini rll'ésteÉo

Tm[§ r l Lo\'l{,rNx ru3 lTurrn I
@. +358/041.1106367 |
l|w.tr]lJrlBrÉE/Nc lAlErtiledm
11-22i vd-sab 11-02 61 lir mEic I
C@ktails 9€, birE 6,5&9,51» | Nuow l@
.51é cm teEzÀ sul lusofilEe Aùra"
ialeale pd ù cdB, ùna hilE o u ec-
krait. A!.hè isalte e pmini.

Inòt{Ns I Nd,\Ò | RrÀ"rpoua,,3 I
rù- +358 (0)41502 0290 I

I Neo-histrot in stile
s.ddimlo, cotr tlanco di pu€ e .lolci.
Piatti lo.ali dvbitati e aleggditi e spe
cialità intn&ionali.

uE*ù | Nacù | Ndn,oN Rarr,§.4 |
e +354 $)1o7441711 |

I B€l aistorote affac-
ciato sù.l poÉicciolo di Nàgu, rit&vo di
gomet Pd ùè tEom @cim *ùdina-
@ dal to.co 8'dce.
DOPOCENA
cM Qrc!,§II I Tuu{, I
IJMtlN RNur r, l3B IlE +358 (0)50 3950 o2r I
flaw.cmqÙNE.E I Accogriente caIE io
ù à h!*ezino ir lesao @iciàro di
osso. TavotiÀi in .dtilè è ùiosi dtielli
in piccoté seft di l ùo .où leùuic

B. EEmM lTltw I
LrÀ'rolnÌ RrÀ"utrrù, 3 |

'lr- 
+358 (0)2 536 94,15 |

I Bù Dodmo e disi-
nale sul l@gofflmè pd bir€, liquùi di
Eerta pip6ita, sidro e 6.kt ils cotr bÉ
che e Èutti di bcco dela L.ppdi&

Ttc c@ lTtJlre lArÀr8m,3 |
rEr.. +358 (0){4 0250 090 I s!l{.trmM.! I
Otti@ bù pE bift utigiuali, distt:lla-
ti, @dlia di .etriolo è ai &utti di bos.o e
.ockt.il fatti c@ p&dotti 6r.lùdèsi.

DORMIRE
R.{DE$N BE MrJlMPr"mE Hor!! |
Tlnrsr I LtrrN&BN,32 |
rrr +358 0 20 1234 7rO I
rwll^,.ùIs§ol\TLU.coM/EN/Eorel]re

B&BVamGlù | Gt?lra'rrlcrN, 29 I
Nr6ù | E. +358 (0){0 586 1317 |

Vul.{R.$\Ea I KryrL. I

E. +358 (0)400 449 671 |

COMPRARE

^RrBÀxIPaR.d-Pr 
MNN I

Kru!"l sxarrj,2{ | xòffrNcrrrN I
rrL +358 0)100 s24 r77 |
r,lvwrErIrÀrLll I Iapiù etude co]reionè
FriEtà di op@ di Srl6dor D.lì in Pin-
lhdia e u! gdldia dedicàta allarté del
.900, cm oPft di chag.Ir, Mi@! Lucio
Foùtda, Picso e 4te {Ùt@p@ea

ARrEx I TURRj I Ilo-Irmsq.iÀm, 6 |m +358 (0)20 7132 530 |
rt,ìt.rRrK.rl ID6isrff! ùd*è diaft-
di e oggetristi@ pq la cae

§mKooDrlT'rel
I,[${rÀr rt,,6 I @. +358 (0)20 7910 88I} |
l,l1l1{.§I§t'§rcx$ÀI.ooDi.fi |
A@di c &esdi ps L.eÈ.

§Eu§^r.o\r l Tr,rr«J I Ix!ì{,rNKÀru,14 |tE +358 (0)20 7660 8i|0 |
I Nè€ozio di artigiù

nato € d€sign fidùdes in gm Pete
utoprcdotto con ,ftdi è og8etti po la

INTO
Tr GrGf,r | !ìrrr.t1llre.E
ENT T@sMo ÀRcDfuco I

EmTwMo lvw.rl§mrJxK.E
IN Ir.u | ì{1dì{.usrmxlÀD.coM
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