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DEI MONACI

Spiritualita e sapori nel segno del Budda
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uesto ¢ un luogo
di studio e di pre-
ghiera». Li Ming,
la nostra guida,
ci introduce nel

passaggio sul piccolo ponte in le-
gno sospeso sul filume Xia He. Po-
chi passi ed entriamo a Labrang,
citta-monastero abitata da 3mila
monaci tibetani nel cosiddetto
Piccolo Tibet, prefettura autono-
ma della provincia del Gansu, a
nord della Cina. Le tonache rosse
camminano distratte tra centinaia
di fedeli in coloratissimi abiti tra-
dizionali, la pelle del viso segnata
dal sole. Siamo gli unici occiden-
tali e gli sguardi interrogativi la-
sclano intuire curiosita € un pizzi-
co di diffidenza. L'aura spirituale
che pervade questo luogo dell’a-
nima é disturbata solo da qualche
segno d’inarrestabile modernita:
qualche ragazza piu alla moda
gioca con il cellulare e un gruppo
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- LABRANG, 1| “MULINT DI PREGHIERA™ CON RI
Y N APERTURA UNA PANORAMICA D1 LABRANG, AL CENTRO LA PAGODA (GONGTANG, CENTRO DI PREGHIERA BUDDISTA 55

di monaci-studenti finisce di bere
'ultimo bicchiere di Coca Cola.
Sarebbe uno spot perfetto per la
multinazionale americana.

«Ma questa ¢ carne di Yak, il no-
stro bue Tibetano — c¢1 rassicura
Cui Cheng Yue, lo chef dell’otti-
mo ristorante dell’hotel Labuleng,
appena fuori Labrang — E un piat-
to di queste terre, ma serviamo
anche tante ricette di altre pro-
vince cinesi: rivisitate, ma senza
stravolgerne 1 sapori. Che vuole,
il mondo ¢ cambiato e i clienti vo-
gliono provare qualcosa di nuovo.
Ad esempio, la cucina cinese del
sud ¢ abbastanza dolce, cosi noi
la personalizziamo con qualche
tocco piccante». Dopo 1 delizio-
si rotolini di Yak alla griglia con
polvere di peperoncino e agro-
dolce, proviamo qualche proposta
sino-fusion come il Gong Bao Ji
Din, una ricetta imperiale della
provincia del Sichuan: un mix di
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ULLI GIREVOLL RICOPERTT DI Sli‘l'i{\, PREGHIERE TIBETANE.

pollo, peperoncino, arachidi leg-
germente scottate e croccanti; il
tutto cotto in olio di colza ¢ ab-
bastanza piccante. Dal vicino Ti-
bet proviamo dei tortini pressati
di farina d’orzo cruda, energetici
¢ pastosi, mentre per rimanere
nella provincia del Gansu — qui si
trova Labrang — ecco una ricetta
con radici di loto, fagioli, spaghet-
ti di soia e peperoncino scottato,
da abbinare a una grappa locale.
«l.a cucina non ¢ ancora un’attra-
zione turistica, ma con 'evoluzio-
ne degli stili di viaggio anche in
Cina ci attendiamo maggior inte-
resse — premette la signora Zang
Hua, direttrice del dipartimento
Turismo Estero della provincia
del Gansu — Oggi circa il 99% del
turismo ¢ interno: pensi a 2 milio-
ni di cinesi che ogni anno visitano
Labrang, circa 100mila stranie-
ri e appena 200 italiani. Ma con
la nuova autostrada dalla citta di



GIOVANIE MONACT TIBETANT A LapranG
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TN BAMBING NELLA MOSCHEA DA GONG BEL, a Ly Xia

RADICI DI LOTO INTAGLIATE, FAGIOLI, SPAGHETTI DI SOIA E FEPERONCINO SCOTTATO,
RiSTORANTE LABULENG DI XIAHE, NEL PICCOLO TIRET

Lanzhou nei primi tre mesi del
2015 abbiamo collezionato gia
un 10% di crescita nel flusso degli
stranieri. Ma solo dall’anno scor-
so abbiamo le versioni in ingle-
se, coreano ¢ giapponese del sito
web. E ora stiamo lavorando sul
russo e I'arabo. Certo, ¢ prevista
anche in italianol».

La provincia settentrionale del
Gansu ¢ attraversata dalla Via
della Seta, quella famosa “auto-
strada” commerciale di 8mila chi-
lometri che un tempo collegava
I'Impero Cinese a quello Romano.
Le carovane non portavano solo
tessuti, ma spezie e sapori influen-
zando le cucine locali. Se poi pen-
siamo alla collocazione geografica
del Gansu, stretta tra la Mongolia
(a nord), le provincie del Qinghai
(a sud) e la provincia autonoma
del Tibet (a sud ovest) si fa presto a
capire il perché di questo melting
pot tutto asiatico, buddista, mon-



Seppur
anche

Cina nord-occidentale.
La dimostrazic arriva
le tappe ;
Lanzhou. La prima ¢ la “capi-
islamica” del Gansu, una
* per un
la piu antica
on 600 anni di
alizzata durante

capit
4 mili I
di jone islamica, attrave
Tanti brutt
palazzi, ma un lungofiume niente
male e un’attrazione da cartolina:
il Ponte in Ferro progettato da in-
neri tedeschi nel 1907.
inve la nostra
sulla strada
oporto, un mix d’ing
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LANZHOU, IL PONTE IN FERRO SUL Frme GIALLO CON LE LUCI NOTTURNE
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PREPARAZIONE DEI RAVIOLI AL VAPORE
| AL RISTORANTE Bai Jiso Yuax, a PEcHING

UN PIATTO DEL RISTORANTE Ba1 J1ao Yuan:
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“SHAOMAI, RAVIOLI CRUDI RIPIENI DI GAMBE DI GRANCHIO

EXTRA TOUR
UNA PUNTATA A SHANGAI E PECHINO

MERCATO DEL PESCE TONGCHUAN LU. E il pit grande mercato
del pesce di Shangai. Tongchuan Lu merita una visita soprattutto
per scoprire un curioso mondo ittico, pieno di frutti di mare esoti-
ci, vari tipi di spugne, alghe e meduse essiccate, strani molluschi,
granchi giganti e pesci del mar Giallo. Tra i pit impressionanti
esemplari le cosiddette “conchiglie dell’elefante”, sorta di “telli-
ne” giganti con lunga e carnosa “proboscide”. 8i arriva al mercato
in 30 minuti di taxi oppure in metro: linea 11 fermata Zhengru Rd,
uscita 5. Aperto tutto il giorne, ma il bello & la mattina.

SuanGHAI WHOLESALE FisH MARKET (ToNceHUAN Lu HAIXIAN SHICHANG)
| TonccHuaN Lu | Caovanc Lu | Putuo | SHANGHAT

IL GIARDINO DEI 100 RAVIOLI. Bai Jiao Yuan, in italiano “Il
Giardino dei 100 Ravioli”, & un ristorante di Pechino specializza-
to sul piatto cinese dell’accoglienza e della socialita. Nonostante
il nome, qui si servono durante ’anno 208 tipi di ravioli, diversi
per ripieno, forma e cottura (griglia, vapore, fritti). Ogni giorno
perd ne sono garantiti 108 tipi, preparati a vista in un laboratorio
davanti all’ingresso: ripieni di zampe di granchio e fritti; al vapo-
re con gamberetti, verdura, erba cipollina, funghi e uova; oppure
fritti ripieni di maiale ed erba cipollina etc. In sala troviamo gli
acquari per i pesci d’acqua dolce utilizzati in cucina.

Bai Juao Yuan | Xiv WeN Hua Jie Jia 12 | Hao | PecHiNo |

TEL. +86 010 6605 9371 | www.BjY.cOM |

PREZZO 4 PIATTI 50 YUAN (7 EURO) | oRrario 11-14 £ 17-21

ANATRA LACCATA ALLA PECHINESE. Da Dong (Il Grande Dong)
€ un ottimo ristorante di cucina cinese rivisitata dallo chef e pro-
prietario Mr. Dong, un bel locale in design con varie sale, oggetti
d’arte e un grande schermo, a due passi dallo stadio di Pechino.
Guidato dal giovane chef Wu Jinzhou, il Da Dong & rinomato so-
prattutto per ’anatra laccata alla Pechinese. Una bonta che ri-
chiede 72 ore di lavorazione tra macellazione, spennellatura con
miele, asciugatura in cella e cottura in forno a legna, alimentato
da fuscelli di giuggiolo, pesco, melo e pero. I forni per la prepa-
razione dell’anatra laccata, nel seminterrato, sono visitabili su
richiesta. Uno spettacolo da gustare prima di sedersi a tavola.
Da Downc | Bemine WoRkERS STApIuM East Roap | CHOYANG DISTRICT |
PecHINO | TEL. +86 010 65511 806 | SEMPRE APERTO |

PREZZO 1 ANATRA 345 yuan, 50 EURO
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dienti mongoli, cinesi e un tocco
medio-orientale da leccarsi 1 baffi.
«La nostra ¢ una cucina di territo-
rio un po’ piccante che fa abbon-
dante uso di carne da animali al
pascolo — ci spiega la proprietaria
Mei Show Fang — Alcuni piatti
rappresentativi? La zuppa di car-
ne e peperoncino con i noodles
(spaghettini) e il montone bollito
con varie spezie». Discreti anche
gli straccetti di manzo alla piastra,
cipolla, peperone e peperoncino
in polvere, serviti con pane giallo
alla curcuma.

L’aria da mille e una notte ci in-
segue mescolandosi a siti buddisti
di valore culturale come le Grotte
di Mogao e quelle di Bing Ling,
entrambe tutelate dall’Unesco, e
ci spinge inevitabilmente nel dc-
serto, tra il passo di Yumen — an-
tica dogana imperiale — e il Parco
Geologico Nazionale Yardang,
un museo all’aperto di sculture

L{%L i RIS TORANTE NEL Parco GEOLOGIOO NAZIONALE YARD“L,
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naturali modellate dal vento (vedi
box). Ma la sabbia soffia fino alle
porte di Dunhuang, una cittadina
molto carina, senza edifici enor-
mi e con un caratteristico mer-
cato di spezie, frutta secca e te, e
I'inevitabile tappa turistica delle
Dune che Sussurrano, uno spac-
cato di Sahara in salsa cinese. La
sera ci attendono a tavola papa-
ya e radici di giglio in gelatina — 1
gigli sono tipici del Gansu — una
squisita zuppa di fagioli di soia
e giuggiole, qualche assaggio di
montone fritto e tante, tante al-
tre portate. 1l tutto accompagnato
dall’ottimo servizio del ristorante
Feng Wei, che esordisce con la
rituale scelta del te, gia prima di
inforcare le bacchette. «Domani si
parte — sorride Li Ming — e stasera
festeggiamo con il tipico banchet-
to di Dunhuang»... E pensare che
il viaggio era cominciato con un
bagno di spiritualita.
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MAIALE, FUNGHI E VERDURE IN PIROFILA.
PiATTO DEL RISTORANTE FENG WEI DELL'HOTEL DUNHUANG
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DA VEDERE.
GLI SPLENDORI DEL GANSU

BING LING. Il sito Unesco di Bing Ling rappresenta mille
anni d’arte buddista. Situato in una vallata di Dasigou, &
composto da un insieme di grotte scavate lungo la parete di
una montagna a partire dal 420 a.C.: ben 216 siti tra grot-
te, nicchie, celle; oltre 800 immagini sacre, 5 pagode, tante
pitture murali e un Buddha in pietra alto 26 metri. Ci arri-
viamo in 25 minuti di motoscafo dal porticciolo di Liu Gia
Xia, a 100 km da Lanzhou, attraversando il lago artificiale
di Liu Gia Xia.

MONASTERO DI LABRANG. Nella citti-monastero di
Labrang, nella prefettura del Piccolo Tibet, vivono cir-
ca 3mila monaci tibetani. Tante le curiosita: una grande
Stupa per la conservazione delle reliquie, la pagoda del
Gongtang che custodisce le ceneri del Gongtang Lama, i
“mulini di preghiera® con i rulli girevoli e le incisioni dei
Sutra, le preghiere tibetane, e altro ancora. Labrang, a 250
km da Lanzhou, & uno dei 6 monasteri dei “cappelli gialli”,
i monaci pin ortodossi. Fondato nel 1709, oltre che luogo di
culto & la pin importante accademia di Tibetologia al mon-
do, sorta di cittadina “universitaria® dove i giovani monaci
studiano medicina tibetana, scienza tramandata oralmen-
te con ripetizioni mnemoniche.

GROTTE DI MOGAOQO. Un altro pregevole sito Unesco, vi-
cino Dunhuang. Il percorso delle Grotte di Mogao si sno-
da tra 492 celle scavate lungo una parete rocciosa, piene
di sculture buddiste dipinte e pitture murali. Particolar-
mente impressionanti sone i grandi Budda, due sdraiati
(lunghi 17 metri) e due seduti: uno alto 35 metri, Paltro
26 (in restauro). Nei giardini fanno da cornice varie porte
d’ingresso in antico stile cinese e un’originale pagoda della
dinastia Sung (XI d.C.). Il museo & in una costruzione con-
temporanea. (WWW.DHA.COM)

MING SHA. Ming Sha, ovvero le “Dune che Sussurrano e
il Lago della Luna Crescente”. La zona desertica ci regala
dune di sabbia, forti emozioni e un paesaggio mozzafiato da
visitare a piedi lungo percorsi attrezzati (un po’ faticosi) o
piu “comodamente” in sella a un cammello 0 a una moto da
sabbia. Alle pendici delle dune ammiriamo un piccolo lago a
forma di luna crescente e una grande pagoda. Il sito si trova
alle porte di Dunhuang. (WWw.MSsYYQ.COM)

PARCO GEOLOGICO YARDANG. Una vasta zona piena di
maestose formazioni rocciose di sabbia e detriti sedimentati
caratterizza il Parco Geologico Nazionale Yardang, area com-
presa nel deserto dei Gobi, Situata a 185 km da Dunhuang, al
confine con la provincia dello Xinjiang, ’erosione millenaria
del vento ha modellato le rocce scolpendo straordinarie scul-
ture naturali, alcune di forme animali 0 semiumane, come il
Pavone e la Sfinge. Visita con bus collettivo e sosta nei punti
panoramici lungo 'unica strada che costeggia il parco. In al-
ternativa ci si pud addentrare a bordo di una jeep a un prezzo
aggiuntivo da trattare. (WWW.DUNHUANGYADAN .NET.CN)

PASSO DI YUMEN. Un altro sito del deserto del Gobi, il Passo
di Yumen & chiamato anche “Porta di Giada”, poiché qui an-
ticamente correva il confine tra ’'Impero Cinese e i territori
stranieri poi conquistati durante la dinastia Tang. Nei pressi
della vecchia dogana sono presenti i resti dell’antica mura-
glia e nell’area circostante il nulla, solo una vasta pianura
desertica punteggiata di cespugli rinsecchiti e colline “nere”.
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TRAVEL

GAMBERO Rosso-Cina
A PECHINO SBARCANO L’ ACADEMY
E I PROGRAMMI DEL CHANNEL

Novita nei rapporti tra Gambero Rosso e gover-
no cinese: nell’ambito di un’iniziativa bilatera-
le promossa dall’associazione Priorita Cultura
presideduta da Francesco Rutelli, & stato sigla-
to a Milano un importante accordo istituziona-
le con la Beijing Fengtai Vocational High School
che prevede scambi di materiali accademici e
formativi, tour di allievi e docenti in Italia e
Cina e la presentazione dei programmi televi- R -
sivi di Gambero Rosso Channel nei principali 3 "' il
canali tv cinesi. La Gambero Rosso academy e ' \‘m
il Channel sbarcano cosi anche a Pechino, dopo T
la sigla - due anni fa - dell’accordo di partner- '
ship con la VTC di Hong Kong dove sono attivi
gia corsi di cucina italiana curati dai decenti : _ )
del Gambero e che portera in Italia, il prossi- . LA FIRMA DELL’AGCORDO TRA 1T GaMBERO RoOsso
mo novembre, studenti e docenti cinesi a inse~ / £ 1A Beying Fenatal Vocarionar Hica ScHooL
gnare tecniche e piatti
dell’Estremo oriente
nelle Citta del gusto
in Italia. Sempre a
novembre, Gambero
Rosso organizza in
Cina (il 2 a Shanghai
e il 4 a Hong Kong) la
kermesse dedicata ai
- Tre Bicchieri e pre-
senta ’edizione ci-
nese della guida Vini
d’Italia.
WWW.GAMBEROROSSO.IT
WWW.FTEDU,GOV.CN
WWW.VTC.EDU.HK
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PER OTTENERE IL MEGLIO
" SIAMO SEMPRE ANDATI IN PROFONDITA.
MA QUESTAVOLTA ABBIAMO
DAVVERO ESAGERATO.
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MinG SHA, LE “DUNE CHE SUSSURRANG”,
CON IL “Laco DELLA Luna CRESCENTE”

(GLI INDIRIZZI

MANGIARE
PECHINO

Hua’s COURTYARD |

235 DONGZHIMENNEI STREET |

Dongc Cuene DistricT | PEcHINO |

TEL +86 10.51283315 |
WWW.HUAJIACAL.COM | conTo 150 yuaN |
AperTO 10:30-04:30 | Una casa vecchia
di 300 anni, esempio d’architettura del
periodo Qing, in legno, con veranda
rossa e verde e un cortile interno.
Cucina Pechinese e anatra laccata.

GANSU

Car Lu YUANG | $.DA PER AEROPORTO

p1 Lanzrou | TEL. +86 931 8169 622 |
PREZZO 2 PORTATE 55 YUAN (8 EURO) |
SEMPRE APERTO | Cucina fusion cino-
mongola, tradizionale del Gansu e
della provincia del Sichuan, con uso di
peperoncino e altre spezie piccanti.

LaurenG | 12 East REnviN Roap | XiaHe
| TEL. +86 0941 7128 777 | prEZZO 3
PORTATE 100 yuan (15 EURO) |

SEMPRE APERTO | Ottimo ristorante del
Labuleng Civil Aviation Hotel. Un mix
di cucine regionali cinesi rivisitate
dallo chef Cui Cheng Yue.
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Lanzuou YUANSHENG |

East REnMIN Roan | XiAHE |

Locale semplice specializzato

in spaghetti cinesi, i noodles, impastati
e tagliati a vista.

Mine Hut | East RENMIN Roabp |

XuHE | PrEZZO 30 YUAN (4,5 EURO) |
Lun-poM 8-23 | Cucina espressa cinese
e tibetana in un locale semplice ed
economico. Carne, verdure e riso.

Wang Cuao | Tourism BuiLping

or CHENGGUA | Lanzhou |

TEL. +86 0931 8862 188 |

PrREZZO 120 YUAN (18) | SEMPRE APERTO |

Un bel locale di cucina tipica del Gansu
e dell’area di Lanzhou affidato allo
chef Suxiao Lu.

SHANGAI

Nanxianc | 85 Yuvuan Roap,

HuanGpu DISTRICT, SHANGHAT |

TEL. +86 6355 4206 |
WWW.LAOMIAOCANYIN.COM |

TAKE AWAY 20 YUAN (3 EURO); PREZZO DA
50 yuan (7,5 EURO) A 150 YuaN (22 EURO)
| orario 7-22 | Nel cuore della citta
vecchia di Shangai, a due passi dal
Giardino di Yu, un locale Statale su 4
piani diversi per fasce di prezzo.

In carta sempre 13 tipi di ravioli.




DORMIRE
PECHINO

BrickvarDp | BEIGOU VILLAGE |
Huarou DistricT | PECHINO |

TEL. +86 (0)10.6162-6506 |
WWW.BRICKYARDATMUTIANYU.COM |
DorpiA E COLAZIONE DA 1.480 vuan (180
EURO)

GANSU

Horer DuNnuan |

14 Yannguan East Roap | DunHUANG |
TEL. +86 0937 8822 538 |
WWW.DUNHUANGHOTEL.COM |

- DOPPIA E COLAZIONE DA 398 YUAN (57 EURO)

lum.ma G:vn. AmeN HoreL |

~ 12 East Renvan Roap | XuasE | Gansu |
“TEL. +86 0941 7128 777 | DorriE

E COLAZIONE DA 988 yuan (142 £uro)

SHANGAI

Suancar Horer | 505 Wurumuor Roap |
SHaNGar | TEL +86 21.62480088 |
WWW.JINJIANGHOTELS.COM

DA VEDERE
SHANGAI

Casa p1 Soonc CHine Lin |

1843 Huaraat Roap | SHaNGar |

TEL. +85 021 6474 7183 |
WWW,SHSOONG-CHINGLING.COM |

La casa di Soong Ching Ling, cognata
di Chiang Kai-shek, militare e
politico cinese rifugiatosi a Taiwan
dopo I'avvento del Comunismo.

Una casa-museo in stile occidentale
coloniale.

Museo T’0u S& WE |

55 Punurtang Roap (vicino NortH
Caoxi Roap) | SHANGAT |

TEL. +85/021.54249688 |

TSW.XUHUL GOV.CN | Un vecchio
orfanetrofio riconvertito in museo, &
considerato all’origine della nascita
dell’arte moderna a Shangai.

Metro 1 e 4.

I CavaTappi | 100 CENTURY AVENUE |
PubponG NEw AREA | SHANGAT |

TEL. +85 4001 100 555 |
WWW.SWFC-OBSERVATORY.COM |
L’Osservatorio dello Shangai World
Financial Centre, il terzo grattacielo
di Shanghai con i suoi 492 metri,
offre una vista panoramica sul
distretto finanziario di Pudong.
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1. Passo n1 YUMEN

Temrio DEL Buppa b1 Guapa |

170 AN Yuan Roap | SHANGAT |
ORrart 9-17 | Costruito a inizio ‘900
in stile Song il tempio presenta sale

e cortili simmetrici, grondaie
rovesciate e pareti giallo intenso.

La statua del Buddha di Giada

fu realizzata su un pezzo unico
proveniente dalla Birmania a fine ‘800.

GANSU

MEercaTo SHazHOU | DUNHUANG |
APERTO FINO ALLE 23-24 | Trale
principali attrazioni della citta.
Caratteristiche bancarelle di frutta
secca, tea sfuso, artigianato di legno
e tessuti ricamati con soggetti cinesi.

COME ARRIVARE

D4 Fromicino A PECHINO VOLI CON ALITALIA
£ KLM coN ScALO AD AMSTERDAM DA 758
EURO A/R TASSE INCLUSE (WWW.KLM.COM).
D Mirano conN AR FRANCE sCALO A PARIGI
DA 968 EURO A/R TASSE INCLUSE OPPURE
SCALO AD AMSTERDAM DA 548 EURO A/R
TASSE INCLUSE (WWW.AIRFRANCE.IT).

Con CHiNe EASTERN DA PECHING

4 LanzHOU DA 284 EURO A/k TASSE INCLUSE
E DA LanzHOU ADUW_N 405 EURO
A/R (WWW.FLYCHINAEASTERN.cOM). CoN
AR CHINA DA PEcHING A DUNBUANG DA 506
EURO A/R TASSE INCLUSE (WWW.AIRCHINA.IT).




