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iveli pog.i. r,o.ta n.lla va lede iilrme paStù sopra
un'enoriE ruperuficca,.luesti sìgnor te. rradina è
da scoprirc an.he ir "p«ronditì". c.Òn rlo per jt

Duonro lF,/e,er pag.90). D. nof p.rdere p.rco6i
.li Ottieto tJnd€rgrcùnd, na .olombaiè, c!n cotie
BrotL., r I iàmoso PozzÒ di San Iàrri2 o (l527 l7),
ch. qratro i.coli dop. n sua conrù2 one tsp rò
'archilexo (atunite.se Frank Lloyd \,VriEht pcr a

r.alizzJzione d dùe!ànge mu tipiano a sDira..
Da I r lore croÌo8i.o della povin.ii diTcrnt in meno
di 40 ch lonìetr raggirn8iamoÌorl rPC). dove h.ì

in zb l. sùada dèiV ni.l.l Canlico. Là .iria.linà del
ì)e.toJicopone, clrcondala.là bo5chicvigie, v.nla
rrnti8io.lid àrch itctt! ra, cÒme ilTemplodi5an
Ia,1!nato, raftr etenrp o di CÒrico i sala con rre navatc

dell. nc$r ahezzi e canrparrile pinoram cÒ, e li
Conciuerlraleiella Sanr $ maAnfunziaìa lX t X V
sccolÒl i Duomo .on fonte ban.s iùale de 1507.

Verso b rerre délSasrantino
Dopo unn ! sira a Monre cnsrc lodivibo, rra Borghi
più tlel d'llalia, che vanti i p .cÒliseimo Tcarro

della Concordia, a prima sosra enolÒgica è ocla
canlina La Spinà, ilo\e il produuo.e Morcno r)e..ia

t)(rlu.c bian.h e GsidalbùÒi ,ifpolro .tùalirà-
prezzo, vi.iii.rndo uvc bian.he (Ìe.hcuo dinrdìe
Ir.bb ino spoet no c rosseMerlote Monrepuk:iano.
ProscgucfdÒ veso lMonìe Peslia m.r ta là visira

Cont raina, .on spetlà.Òltrri canrinc sollè(rnce nel
Caslelbdi Colclungo. fra i hianchi ireschr esaDidi,,t
Ma..hi;ì de la lbre, daVedic.hio e Chirdonnar ha
irÒdr diiutta malur.r esotlca. S.en{lèndo v.rs. Asis

e(co spi.gat. i non,ccliSlradd de ViDidc Ca.tco
irc.irmo lippa rlrÈlorante Re.:.ìniod.lla ca.t na

vallediA$isi, Òn hotc. Spa e unù p,odùzione di
viniDocAs!Èi, corrc lbia.co Crechciroe i rosso

C ollcs.o, rluesi ult mo da uve Mcrlol ii puréz7a

Pi$ata la ciradina diFr.ìi.es(o l'ir.erarò ticonc ude
a]bGi.!o,slmboleggiac dilaToireB.glon (Xttl

sc.old,. brsc r.ll.ìi8Òlarce meratùa 8ueia. Nei
dinlùni c'è i larco d.ile scu tw! di Bruti, escmpiÒ di

rr"l

lìle* rL

LbeElore ù ra deiè cper.

2, N.lencie.a Barberan

snideromon me .anl.a
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Pagina accanio, in atto,
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LandArrcon operediBruno Liberalore, Ma o ptzzoni,

Cino Marotta eahri. Per ilvlno.'è Lungarotti,.on un
impo,lante Museo delVìno edell'Olio e un rcsort con
vinoterapia, altualmente chi!so per risrrunurazione.

Ullima metà sono ìborghimedievalldl EevaS.a e
Montefalco, paesisimbolo del Sagranr no, anticamenle
vino da messà e o8gi porlabandie,. d€ll'enolÒgia
umbra. Non m.ncano ite{ri, come l'elegante Piazza
SlvestriaBeva8na,su.ùiatraccianoil Palazzode
Consoli è la chies romanica diSan Michele, e Ie murd
medielali eul fiu me Clirùnno. A Moitefalco visittamo
la Chiesa Museo di San Francesco, con p.e8iari

allreschldl BenÒzzo Cozzoli, e ilcomple$o di
Sanl'Agostino, che a metà senembre ospira la Monlà
Erolog,cr. Uoccasioiè è ghiofta per quilche a$ag8to
dl Montefalco Sagra.tino DocB e di biancoTrebbiaio
Spoletino. Da AntonelliSan Marcoproviamo rn
Sagcntino pasno con note dicillegla sono spiriro e

confettlra dittuttidibosco. La cantina ofrre ospùatità e
coridicùcina umbra co. crolhe casali.ghe. Un alira

Ee nde espre5sione dlSagranlino ciaitende da Capra:,
azicnda ifipe8nata da anninella valorizzazione di
quesio rÒso. Per riÌasatsi .'è anche ilpicnic ira le
vigne. lÌ binomio vino e a.chùelrura conkaddisringre
inf neScacciadialoli, i.ri impianr otro.enreschi
danno un to.co diarcheolo8ia indun ale, e Tenula
Caslelbuono, della lamiglia Lunelli, già produnricedi
spumani-rrento Doc, aft vata neletere deÌSa8antino
con un proSettÒ da archisiar sono iltefto a lorma di
campace, opèra diArùaldo Pomodoro, ò aflinatÒ i

SagrantlnoCirapace, profumj d cìlicgia sotto spirito
e nore diliqui.lzia, potenre ed equilibrato.

GAI{NilE

Per Mi e nodalita di tisita
si @Nig|ia di conbnare
dtetìamente ]e cantinè

Arlènda Asdcoh BarbeEni
L@. Ceretd

Ufi2C bàtbe@i.M

Lac. Rocca Ripesena 68
6 0763 i44921;

e 0763 46051; antinon.n

Dècusnano dél Barbi

304255 e 334 3567935;
ddùgnanodeibabi-coh

WEnloAlewdtini
1a0758738120e349
2 304 1 08 : can tinal as pi M it

wa spneta 53 è 075
A745UA e 335 7143931;

santa Maria degli Anqèti,
Va s- Banadino 1 16 6 075
404458q valèdisisijon

Vìale Lungetti 26 075

Loc Sa,
Md.o 6A a 0742 3791 58;

L@. Iorc @ 4742 37AAA2;

Vocabolo



LE MIGTIORI BOTTIGTIE UMBRE
ET CHETTE DI ECCELLENZA §ELEZ ONATE CON LA CONSULENZA DEL|ENOLOGO ROBERIO BIIUCH ' FESPONSABILE

DEL CONCOBSO ENOLOGIC A U SELEZDNE DEL SINDACA OBGANIZZAIQ DA ASSOCIAZ ONE NMIONALF CIÌ'IÀ DEL VìNO

Antonelli San

flon dL mandoro. bìancosp no,

agrui.i e irlna ìroPi.ae con

eggara speziatuÉ i nae
Equ ibrato e fres.o. s abb.a a
pesce. carn ban.he € lormagq

1A€e016).

Caprai

moscataaenotedip€pe
.hodo di garoia.o e .acao
n bo6a è morbido, eeqante è

tannco co. eqlllibro. deaecon
carn rosse. ìanÙlo e $lvaggina

50€ e012)

Lungarotti

bucce per l5 giorni !n annodi
bote e lno n bolliglia. I 1an. no

eq! brato o rende adato ala

cuci.a umbra lradlzona€, da
prim saponlia e carnia a bra.e

8,5A €.

I 
Barberani

_ , o^eroor ctssrco

i$[ii,'iil*i]i-
"(.loc.r."d mieli

E ,r,;,."".."r.",1
I r.o,nn aLoa ato er -",n,r",r.'.""
E pssst€nle s poduce

con we Gre.helto e in Parle
Procanico anaccate dalla

Borrylis clrsea, Perieno con

lormaggi a past dìiegaìo
grasso e pasumer a secca

29 5A € e014) lA,50 tt).

Castsllo della Sala

Cantina La Spina Cantine Bigi

Pro:a.i.o, Vede o Greclrelto

ia vasia tosca.a e DruPeggo
vrnifi.ate na.cao consg ato

con trlpasì pr misaporit

8€ 8016)

Decugnano
dei Barbi

natùrali a temperatùra cos1a.ìe.

Due vers on r Bù e Dosggro
zero (senza asgu.ia.l zucclìer)

oflnno con crosla.e o pcsce

19 € Btùt
2A 6, DasagigiÒ zerc eA12)

Castelbuono

Umbra !l Fosso

dal caratlere dec so.
Prodotto con ule
Me otpÙaTreabacca
nsa colrvale

I vi.o afi na per Ùn anno r li,sl
d rovere e ac!.i mesi n

bollg!ia. ELoga.le etanÒico a
pu.lo ! usto dee co. cam

saporle e lomaggi nte.§.
1150€eA1q.

Conli Faina

. mo§Ò rl.avalo da
U prestu,a cliretra

Coloie giaL o ch aro con nflessi

verdog.o . note diagrum,
p€sca, anaias bùona amo. a

ìra slrlttura e acidità, s abb na

a prmie se.o.did pesc€

11 €e416)

roverc è eleganle, strultlralo e
peci§rente. Offre megLo d .€
con pnm saLìorl, fomaggid
media slag onalura e arosl

13 € QA13)

Scacciadiavoli

m

H

L

cire.er. r risolta1o è un nettare

.la e .ole dorat,. co. senlor

dinulla candìa glsto ncco

ncorda l'albrcocca e ilmele
Otìimo con lormagqi Pccanl .

22 € (201 5) (A.375 t).

morbdo e nlenso Gra e

all'acidlà equ brata e a tann.o
bra.ciatos abb.a a pasla

liesca a ragÙ e carn bov ne

e sui.e brasale o arcstle
s €ea14).

e co.letl!É d mcre co. oola

d borganìolto qLr12aed erbe

aromatche. D,r cÉ e tannro.
ldeale pera.ccmpaqnare
pasl..ena secca e coccoala

27 € pA12) 10.375 tt).

t



IIOUE IIORMIRE
da 55 a 2l O euro in ca,nera doppta

GEndHorelltatia***i
Edilciomedevaremn46camse(7 sngoe
(!. letro alla fra ncese) aredate n modo
classico saa eltuE,letrua pancmca
a.t che c&une seicent6.he e due cisrerne
sollerrafe cosu one nlema2onate e w i

VE di Aaza .Jel Popata 13
é 4763 u2a65/6i gÉndhatetitata.it
P@i: da 1 15 a 1t)t) € con cohziche.

HotelLaBadia****
fa bergo. con e sùe 22 caDere e 5 sure
onre ospilarta Éfii.ala n un'abbata
restauiala iedelmente. Ant chi m.bi d pEg o
eamp soggornie bag.i aclo con Jacuzr

Laetttà La Badia A 6 07€3
341959 e A763 3A1 876ì labadiaharel it
Ptézi: da 1 tA a 19a € cù cdazi@e.

tnncasa Coonrry Hous
s1onca d rn ora co. 1 5 cameré e sute naavale
nela casa padronare e aredare i. egno
co. qla che a.cen. o rnoderno é l!1te
e comodtà Anche!ln inctrpendenti otre
a Spa. pisc na e u rlstorafte panoraùì co.

Lac. San GiaBD 6
@ 4763 3fi6q2: inn@se eL
Ptùi: .le 1 19 a 15a e cotl cdaiùe

Lussuoso n.avato n lnav tacassG co.
30 carhere e 3 sùiìe. Gr mb enr accog enr ,
in.uso lnstora.te, hanno ur tredahento
Efl nato. Anche un be parco .on arbon
sMlad e rose che i o §.ono da maggo a
ohobE Completano 'oiierÉ 2 appaname!1r
!.o n !m casetta l'altro in un vI m.

Itr. Sa, Luca
6 4742 3991A2: vlarccai.o.n
Prezi: da 1 1Q a 1 .1A € cÒn .1.laziare.

Allarocca Wno Résort
Tra o rveli e ùqnet , 4 v le a€o 9o.o camere.
suite e appartamsti !. ristoranre golmer,
'enote.a. a spa e ùna paleslra. ln piir. co6
d clci.aeirc per esplorare dnrorni

Lac. flne Ripesena 62 
^ 

A763
31121A e 0763 393137: attsftt cawireresod
can P@i: da 10a a 210 € con @b2ìoùe

t§r
rr

Arnbienl lpoge d epo.aelrus.a e non
soio, percorc .e ventre de,a citta.lna e
rante clnosltà.e sottetraner,.ome
Lrn lra.toio ùed evare e anli.he cisterne.
Co. Oruielo Underground Pra::, Dlomo
23 à 0763 340688 e 339 7332764:
aNietaundeq.ÒLùd t Altio: vis&i gù date
lm don.11;12.15t16t1/.15 tngresso: i e

Hotél Paluo Erunamonti* r *
n un pauo de centro slonco che co.sena

lracce d ep6a onìana. è un a berlo
a.cÒg ente e.oniorreloe con2t camere
aredate n .iodo cassico

CiEa Man$ni -/9

a 0742 361932t Ltuùananù.@ù
Prei: de 89 a 1AA € c6 catazrùe.

Ne clore de a c tlactina, questo hole
conla 13 camere d dve6e dme.son
e aredamenlo lÉ is.rryizi comoda ta
navella da e per I aeroFod.

Piza t»ana a
d 4763 394937: aNietahatet Ailù coù
Prei: cla 8A a 2AA € cù) cotaiùe

Agrilurismo La lvtontagnola
Unpccooag,ilùrsrno r @llna, a nterno
dl u. ?Erenda agn.ob sipùòatoggare
n 7 appartament e 2 camere n.avale
n ml che .ostruon ilsltutlu.are

VÈ F;atna I 1 È A75 982962i
a I ntù ti s n a I a n ant agryr I a. u n t bre. n
f+ezi: .ja 65 a 75 €| cotaone A €

Agriturismo Miratduoto
r,a Ass sr e Toeia.o. in co i.e co tuare a
grasoe g@1!rco, granoeo vl agrrurisnrÒ
ofle lisla panÒrm ca sltta parre a €
diP-érusa Dispone d I apparrame.t
n un caso are ono.entesco islrlltualo

LÉatita Fs nqa 5A d A75
9849031 e 36A 7A91A31 : n taldLalÒ canl
Pr*i: da 6a a 6a € .nanalatale ps 2

La strldlùra r cet va d AntÒnat San Marco.
mmers n un .ànrevole paesagg o d olver
évgnel cfl€ 6comod appadamenlr e !.a
camera n st le rùsl co vale la pena approilra/e
de corsi di .u. na casa inga !mb.a.

Lc)c San ttlarcÒ SA E A742
379154: satnam.t e antonettsùarco n
Prej: ca.rÉrc .ja 55 e 75 €. AqÈtanenn:
anfti settinranati l.la sab a sab ) o niÒù,o
2 goni. tanne a s6an.1a detle dmùsiani

G0SA VEITERE Ala r cerca di piccol

Una chies dei miracoti a Monlefatco
G r ailresch dl Bmozo Gozo i su ta v ta ctr

San Frances.o d Ass s dat I 452 decorano
I absde de a Chsa d San Fran.esco
ora pane de l\,lus6 di San fÉncesco
Mantetal.a IPG), via Pinghàta thta 6 *
A742 37959I; ntuseodnnahtetalca.i AtaD:
att. ùn dÒn. 1A,3a 1A, nou db. 1A 30 13 e
14.341 7, chusa tùn. e mat tngrcssa: 7 €

llrogh nascost t.a opere d arte ipogee e teatr mignon

Un tèatro piccolo piccoto
Con 37 potronclrc 62 posr n2ordn d
pal.hetl e 2 cmeri. Teatrc detta
Concordia dl lllo.te CastÉ o di Vb o [E] è
leatroai ìaranaplir p.cooalmondo. Moto
beta )lÒyt Pi.za dd Teato ddta Conccrda
4 a 475 a7€0737, teattÒtijc.alo n O@n: ::ab
ctan eEstii at 1a 12 3a -è 16 1a 3a
mr..na. 15 1 7 3A. lnqresso: vtstte su Òfena

t



I}OVE IIiIAI{GIARE
da 27 a ,15 elrro v n escus

Osteria da Mamma Angela . cenìr.
Co oraìa lranoÈa tun tolaq elt€ a qlaarett .

Llrrsa'd. vn nespos2o.ee alag.a .of
-è lloposle del e orno ott$orappÙlo
qlan prc12.. Pat sempl. FacÙ@ Caha

derv. .o..Éntrala su lertoroda rl.ardì
piir che onèst . Proposie a .a :cè

haza rJelPaP.a2 è A76i
312790:.Elenadaùaù aaryeh.it

I Selte Cof,soli N oCer.Ò ma n.nlroprro
r s1o.an le ! clrnret de somne er MaÙo

Sioppo. e de la m.!1. c!Ò.a Annar ta

snron., refl-è@reta la tradrzrone Lar.ca
c.ril . e .o! la 8L\l elichelie rl€ma2 Ò. al .

rr:r.rÉ L mbe e ofr 01a.e.
Aùa Sdnt AEJ,<) 1A I 4753

21391 1 : Eetteco.st l iL Ptqo medio: 15 t.

be rslora.le tra evgnedeì..np.ssÒ
enolLrsl.oValed Asss o:opcn. or.!a
lmbra.o. mater e Dimc a..he a or.dlzlorc
.rrclh patl v.gerrran c r.mallg Ò.al

Da a..ompau r.ùe .o. vr.lca.6a
mne S Mati d.gli An1.t Va

S.B Éi)i a Ca S cna 116 6 Ò /5 8U45e0:
,taE16sÉi .Òi Preza medio: 4A €-

t! Canlina a...-ri !nl.
c. ao. .on paÉl e ach n p etra greza

soliil.onir;,r . elno arcd.me.1o. ecno

scuro e !trì.a2.ne solils oflre!iìa.!.r.a
nleessa.le baeìa su e prcrluz on

iìgrG menta' ùmbre d qùa tà. lrasiormat

VtaÙùùt 2 tsA742 6517/a
p 339 t 61 9624: lat:aùl i.a.lrsaalla 6n

TavernaSanSilvestro Caralt.nsn.o
FL§ìÒranÌe ruslrc n !n !.oo de borgo a e

pe.d..le Mo.:e SubasÒ onre.!cia oca.
Èsla!o.aca baseo carn elenrÉ .on
ù r os ta gasxor.m.rì,é .ome e !.rache
.l tera c p alt .on lartÙio d lerloro

L..atta CcllePtr'a

È 07,12 t s12C3 Prezo nedia: 32 e

G0SA G0iIIPRARE r a,t g'un,to

Originati oggstti P€r la @sa
A ceiao .lL OtoÉ1o [H) I .egoz o .o.
aboralono Boilega GuaNeno Michèldgeli
propone rall nate.€ar.. an51 che e

artlanal .i egno !a nìobr 6 oo.rFemem,

d'tredo c.rme amr§de splcdr .or.c e

comoos2.4 i.oa sprartuiobi r1ars6l e

de.aré\ Vi. Mrct'.langel3 s t) /63 3426llll

Lrmbro r scopre la tradE one e a reinventa, 1ra

ceramicho arlBliche
A otrdo alF) e ceramiche M6trc Paolo ll
d C !se!.e Cos€nza s rc'rnos.on.per
forne e ;Lblr nare.l .onleùp.rarc llra a

rc !§a ia d40É2 0.e
.ho ha .me l] -"me.ìo de.t l.ai !o cer.hl

corìc?.lr]. d var c. on Crso Cavour 75d

e 3ai6 /,1272A2 nlt rr.ebÒak cant/
c.r.ù t c heM..nÒP aa,t, t A ù i eta

f^lchimista i.:zu:r
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