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ROCK E VINO NEL DNA
ROCK & WINE IN HER DNA
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DALLO SCRUB A BASE DI MOSTO FINO AL MASSAGGIO
CON I VINACCIOLI, SI MOLTIPLICANO LE CANTINE CHE
USANQ LUVA PER TRATTAMENTI RELAX E ANTI-AGE

di Massimiliano Rella

Un bagno di rosso al giorno? Migliora I'estetica e toglie il
medico di torno. Tra le tante promesse anti-invecchiamento
in circolazione la vinoterapia & la pitl rilassante, divertente
e appagante. Non prevede le rinunce quotidiane della dieta
né il rigore delle soluzioni pil invasive, dalla liposuzione
al silicone. Ma regala il piacere di un viaggio tra paesaggi
incantevoli, vigne e barrique, dove una bottiglia pregiata

— oltre a regalare gioia al palato — si trasforma in un
cosmetico antiossidante e tonificante.
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Utilizzata gia da Greci e Romani ma
riscoperta negli anni ‘90 a Bordeausx,
la terapia a base di creme e impacchi

ottenuti da foglie di vite, vinacce e
vinaccioli si & diffusa dalla Francia in
tutta Europa. In Italia, le cantine con
centro benessere sono concentrate per
o piti tra Umbria e Toscana. Ma lungo
la Penisola sono diverse le proposte per
coccolarsi, da soli o in compagnia.

In Piemonte, a Castel S. Pietro (AL),

il wine resort Ca’ San Sebastiano
propone bagni in tinozza dotata di
idromassaggio, da accompagnare alla
Barbera e al Grignolino dei proprietari,

la famiglia Vellano. In Alto Adige, non
lontano dal lago di Caldaro, la tenuta
Stroblhof — albergo, ristorante e centro
benessere — offre un fine settimana tra
cucina gourmet, sauna finlandese, bagno
turco e trattamenti a base di miele, fieno
e creme d'uva. Passando per il Veneto, in
mezzo alle colline della Marca Trevigiana
si pud fare la spesa da Villa Sandi,

dove si producono il Prosecco Docg

e una linea cosmetica a base d'olio di
vinaccioli, polifenoli e resveratrolo.

Tra i paesaggi mozzafiato delle crete
senesi, dopo un rosso Orcia Doc e un
piatto toscano, alla Fattoria del Colle il
bagno diventa “divino” nella vasca in
legno di ginepro, davvero ideale per una
coppia. Immersi nelle colline del Chianti
Classico Docg si possono sperimentare
le cure estetiche e i massaggi in camera

di Vignamaggio, dimora trecentesca

con cantina e spazi d'arte, e quelli di
Casa del Vento, dove si degustano vini

biologici durante i bagni e le cure di

bellezza con olio, cioccolato e nettare
degli déi. Prima di lasciare la Toscana,
un'ultima sosta a Cortona, in provincia
di Arezzo, dove |'azienda Baracchi vanta
un‘ospitalita da resort: la cucina stellata
del ristorante Il Falconiere, prodotti Doc
€ poi bagni antiossidanti, massaggi
sensoriali e peeling. Il viaggio prosegue
in Umbria. A pochi passi da Perugia,

la famiglia Lungarotti offre ai visitatori

i pregiati Torgiano Doc e Riserva Docg
e I'accoglienza cinque stelle delle Tre
Vaselle, albergo con spa e hammam

in cui sperimentare lo scrub al mosto

di Sangiovese. Parla sempre umbro
la cantina Roccafiore, vicino a Todi, il
cui centro benessere propone terapie

relax accompagnate da un buon calice.
Ultima stazione a Villa Caldari di Ortona
(CH), dove si pud degustare il migliore
Montepulciano d'Abruzzo nel relais
Agriverde dopo un passaggio al centro
benessere Uvanova. @
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polyphenols and resy |. Ameng the

breathtaking landscapes of Crete Senesi,

after a glass of red wine Orcia Doc and
a TJS.,r!ﬂ dish, at Fattoria del Colle the
bath becomes divine in the juniper wood

bathtub, perfect for a cou surrounded
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. ring baths and

s with oil, chocolate and
nectar of the gods. Before leaving Tuscany,
last stop in Cortona, in the province of
Arezzo, ompany will host
you in its re uisine of
the restaurant Il Fa | 2, Doc products
and then antioxidant bathrooms, sensual
massage and peeling
The travel goes on in Umbria. A few
kilometres from Perugia, |U“g4|“T family
offers to guests a famous Torgiano Doc and
Riserva Docg, and a five star welcoming
hotel, Tre Vaselle, with wellness centre
and hammam, where you can experience
a wine must scrub of Sangiovese. Always
in the heart of Umbria, the Roccafiore wine
cellar, near Todi, where the wellness centre
offers relaxing therapies with a good glass
of wine. Last stop at Villa Caldari di Ortona
(Chieti), where you can taste the best
Montepulciano d’Abruzzo at Agriverde
and have a bath at the wellness centre
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