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an tappar nastan andsn nar man kommer fram
* till Amalfikusten. Ma: emellan himmel och hav
tornar bergen upp sig. och de pastellfirgade
byarna ser ut att ki&ssra wppfor sluttningarna.
Lokalbefolkningen lex garna och ofta, och pa
terrasserna lyser det gult av citroner.

— Alla'pa AmzlSwsten har sitt eget recept pa
- limoncello, men det 3r révarorna som ir
“* viktigast: Vi plockar ceromerna pa morgonen

- och aker direkt bt ech tar hand om dem,
~ berittar Valentime Espesito och haller fram en
* néave nyplockade cememer som bevis.

- “Trots att han — frdn en gammal fiskar-
familj startade Valestimo & 2000 foretaget It
~_Guisto della Cossa ech biriade producera™ -

3 —Hn‘xoncello och marmeiader ]
&~ _ For en autensick mncdlo later man
;dtronskal ligga och m i tre dagar, sedan

5 % &y butel;erar Limonce®lo & Bea for matsmiltning: -
e o en~sager Valentino ésestygande medan han ror
. i en'stor gryta fyfid mmed cieronskal och socker.
Rummet doftar sée e wdlkomnande.

spader man ut spriten med en sockerlag och -~

RESMAL AMALFIKUSTEN

Byn Cetara ar
kand for den
antika traditionen
att producera
ansjovisextrakt.

Valentmos llmonceﬂo produce_lm den iIIa"ﬂ
: byn Prinanq Namnet kommerﬁiéngzeklskan
oppethav och 11 tigt ir -

och betyder E
detfran-Praiano man ser de mestftm'xamiska =
so]nedgéngarna pa hela Ama}ﬁkustcn Frin
Praiano ser man aven Capri, hksom ogruppen -
Li‘Galli som Rudolf Nuréjev alskade P4 andra
sida bukfen Kklattrar Positanos rosa-och
v1tqumrzmde hus uppfor de branta klipporna.

STRESSFRI TILLVARO

Utanfor Valentinos lilla faboratorium-gar

$8163, Amalfikustens-enda vig, som lings med
“Havet binder samman de pastellfirgade byariia

_ mellan Sorrento ogh-Salero=-Men bilvigen till

trots — man<ska inte-ha brattom pa Amalfikus-
~ten. LycKkligtvis ar det fist.intitomojligt att
_stressa M. Redan efter nagon timme har man

kommit in i en rogivande lunk, dar vardagen

- fylls av en hel'del som gor gott i sjalen. God mat

gjord pa fantastiska ravaror. Ljumma kvillar

med ett glas'vin vid.ett vackert torg. Utsikt 6ver

‘vylgor.tslikriande vyer. »



RESMAL AMALFIKUSTEN

SKALBOLAG
Citronodlarna
angs Amalfi-
xusten arbetar i
en av varldens
vackraste miljoer.

#OGT OVER HAVET
=r&n tornen i den
mysiga lilla byn
Atrani har man

en storslagen vy
owver Medelhavet.

— Man ska undvika de varma sommarména-
derna — bast ar att komma hit i april-maj eller
september—oktober, sager Valentino medan han
fortsitter att rora i sin citrongryta.

Under hogsasongen ar SS163 fylld till
bristningsgransen av bussar, bilar och mopeder.
Man kor fort och med stor tillit till livet langs
de tvdra kurvorna. P ena sidan végen ar det
hoga berg, pa den andra branta stup som gar
rakt ner i havet. Ser man en cabriolet av dldre
argang ar det mycket mojligt att det dr en av
Sergio Ciampas bilar.

— Latsas bara att du dr med i ett videospel sa
kommer allt att g bra, skrattar Sergio medan
han nonchalant glider runt dnnu en kurva.

Sergio Ciampa har 15 olika veteranbilar som
gar att hyra. Mest stolt ar han 6ver sin roda
"Giulia’; en cabriolet Alfa Romeo fran 1962.

— Mina bilar hyr man om man vill fa
uppmirksamhet, sager Sergio och ler.

Det krivs nog en rod cabriolet fran 1960-ta-
let for att nagon ska kunna slita blicken fran allt
vackert som gar att beundra lings den sex mil
langa kusten. Villorna, citronodlingarna,
kyrkornas bysantinska kupoler, det bla
Medelhavet som stracker sig bort mot horison-
ten - allt dr nastan 6vervildigande.

De storsta och mest namnkunniga byarna
lings Amalfikusten ar Sorrento, Positano,
Ravello och Amalfi. Omradet blev kant virlden
6ver pa 1950- och 1960-talet da digniteter som
Sophia Loren, Roberto Rossellini, Anna
Magnani, Rudolf Nurejev samt Jackie och John
F Kennedy valde Amalfikusten som lyxig
semestertillflykt. Capri ligger en kort batfard
bort, likasa ruinstaden Pompei. Sakta men
sakert forstod de sma fiskebyarna att turismen
var omradets framtid och sadlade om. Antligen
kom en ny storhetstid for de sma samhillena,
som inte sett sa glada dagar sedan 1000-talet,
da Amalfi var en vilméende sjorepublik.

Men de storre byarna kan latt kannas tranga
och Gverbefolkade nar de stora kryssningsfar-
tygen lagger till i Sorrento och slapper av sina
otaliga gaster. Turistfillor finns det gott om, och
det ar tidsodande att ta sig fran en by till en
annan. Men lyckligtvis finns det fler byar dn de
stora kinda namnen.

FISKEBYN CETARA
Cetara ar antagligen en av de minst kinda
byarna pa Amalfikusten, och lever vid sidan
av turismen fortfarande pa fiske. Tidigare
handlade det mest om tonfisk fran den djupa
Salernobukten, men i dag dr det ansjovis och
ansjovisextrakt som star i fokus. Det sistndmn-
da ar en antik tradition som fatt nytt liv, tack
vare att manga italienska masterkockar garna
hojer Cetaras ansjovisextrakt till skyarna.

— Under 1600-talet gav fiskarna varje dag en
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“sken utsondrade anvinde munkarna i stallet
“0r salt pa sina gronsaker och sin pasta, berittar
\Mario Giordano fran den lilla fiskbutiken Ittica

‘ettuno, en av fa som fortfarande héller liv i
Zen gamla traditionen.

- Vi later fisken jdsa i tva ar pa sma kastanje-
fat - sedan gor vi ett hal i botten. Det tar tva
veckor innan all saft runnit ut, fortsatter han.

Strax intill fiskbutiken ligger en av Amalfi-
kustens basta restauranger. Den heter Al
—onvento och drivs av den humoristiske
xocken Pasquale Torrente.

~ Cetara dr pa riktigt. Har gors ingenting
speciellt for turisterna - vi lever som vi gor,

r han bestimt, men brister snart ut i ett

t.
Pasquale Torrentes mat ér inte bara uppskat-
tad av lokalbefolkningen, utan aven av stjarn-
wockar som Massimo Bottura fran varldsbe-
romda La Francescana i Modena. Speciellt god
ir Pasquales friterade fisk, och spaghettin med

ansjovisextrakt som gor att man vill slicka SRNESLAD

: MASTARE
tallriken efterat. stiske

- Jag anvinder min mammas gamla recept, wocken Pasguale
ven om jag har gjort dem lite mer lattsmiilta. e
fer en sondagslunch hos mamma maéste man Ll

sova i tre timmar, sager Pasquale och skrattar

PRISVART INAT LANDET
minuters bilfird fran havet ligger en enkel

RESMAL AMALFIKUSTE
R A £l 3 \ . t‘ . - %
22 fisk till munkarna, som tack for den goda ; S :
“ingsten. Det munkarna inte at upp stillde de A ¥
=er | kallaren. Fisken jaste och saften som ' L o - '
.

: sen by som heter Tramonti, ett billigare
siternativ till kustens lyx. Hit har turismen inte
I aittat, trots att det finns en hel del att uppticka.

exempel Antichi Sapori, en restaurang som
Zrivs av paret Antonietta och Giuseppe och
sbiuder en utsokt femrattersmiddag for knappt
X kronor.
~ Vi ordnar matlagningskurser ocksa, dven
m det innebdr att jag maste halla koll pa
~useppe - han brukar vara vildigt omtyckt av

wtiandska damer, sager Antonietta och hotter
=ed fingret at Giuseppe som snabbt skyndar ut

! Tramonti ligger dven Il Giardino dell’Ani-
l = en privat tradgird med 6ver 1 200 arter.
]

~ar finns bland annat 300 olika sorters rosor
ett 20-tal hortensior. Tradgarden drivs av

¢ eldsjalar, Antonio de Marco och Enza
“siese. som tar emot besok utan kostnad.

-V kan inte konkurrera med vackra Villa

mbrone eller Villa Rufolo i Ravello, men det

ert har ocksa sager Antonio de Marco IEROENDE

wEsamt. AW NATET
Visst gar det att uppticka en av virldens = wStDyT

sckraste kuststrackor utan att fastna i turistfal-

Sara man laser pa lite innan - och inte har

seitom. Som sig bor pa Amalfikusten. forfizmmoe wikug



RESMAL AMALFIKUSTEN

GUIDE/AMALFIKUSTEN

Darfor: En av varldens vackraste kuststrackor
For vem: Livsnjutare som tycker om kultur,
god mat och vackert landskap.

Basta tid: April, maj, september och oktober.

AKA HIT & RUNT

Charter/paket: Ving, Solresor och Airtours
har charterresor till Amalfikusten. Prisex-
empel: Fran 7 454 kr/pers med Solresor for
en vecka pa trestjarnigt hotell med frukost
Sorrento, avresa i september.

Pa egen hand: Flyg till Rom (1 707 kr tr for
direktflyg fran Stockholm med Norwegian i
september) och ta snabbtaget Frecciarossa till
Salerno eller Neapel. Hyr bil eller boka privat
transport fran Salernos eller Neapels tagstation.
Aka runt: Det gar lokala bussar som heter
SITA mellan Sorrento och Salerno. Man kan
hyra privat transport som kostar fran 250
euro/dag till exempel genom Guemartravel
com. Batuthyrning finns i alla kustbyar, boka
genom hotellet for att fa ett korrekt pris

BO

fran 250 kr/natt. Frukosten ar typiskt italiensk
med sotsaker tillagade av mamman i familjen
Farfalleegabbiani.it

Ett fore detta fiskarhem som gjorts om till ett

lyxigt boende i byn Praiano. Endast atta rum

Villan har privat pool, tradgard och bryge

Del i dubbelrum fran 1 000 kr/natt ink! fr
Casaprivata.it

Alla tio rum har sjoutsikt pa trestjarniga hotellet

Garden i den vackra byn Ravello. Pool, matlag-

ningskurser, restaurang och trevlig personal

Del i dubbelrum med frukost fran 650 kr/natt
Gardenravello.com

ATA & DRICKA

Mysig trattoria i byn Tramonti. Giuseppe star

i koket och Antonietta tar hand om gasterna.

Fem réatter for cirka 300 kr. Missa inte Giusep-

pes citronravioli eller den fyllda ugnsbakade

citronen med ansjovis och buffelmozzarella
Cucinaantichisapori. it

Pasquale Torrente, en av Italiens mest kanda

kockar, lagar traditionell mat pa restaurangen

Al Convento i byn Cetara. Priset for en tre-

ratters meny ar cirka 300 kronor per person.
Alconvento.net
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POSITANO

De pastellfargade
husen tycks klattra
uppfor bergsvaggarna
i lilla Positano.

Iser pa konditoriet
njut av folklivet pa
Amalfi.

anonngen langs il Sentiero degli
Som startar i Bomerano
Man ska helst ga fran ost
a har den basta vyn
3en tar cirka fyra timmar
utsikten ar daremot i

nd i en rod Alfa

och ta emot nyfikna

ar fran dem du aker forbi.
olika bilar man kan

dag. Pris fran 3 500

> WO

omo i byn Furore gor

ta vita viner. Man har ett
utsikt over havet, och de

- er ut att stupa rakt

Missa inte den
ugnsbakade
citronen pa
Antichi Sapori
i byn Tramonti.

SOL & BAD

Pa Amalfikusten finns bara ett fatal strander,
sa val| ett hotell med pool. En av de langsta
stranderna ar klapperstenstranden Marina de
Cantona som ligger strax intill byn Nerano.

Smaragdgrottan har fatt sitt namn tack vare
sitt grona vatten. Inte lika kand som den bla
grottan pa Capri men helt klart vard ett besok.
Nas bast med bat fran Amalfi.

Man forvantar sig ingen fiord pa Amalfikus-
ten, men det finns faktiskt en strax utanfor
byn Furore. Har kan du bada med lokalbefolk-
ningen — och med lite tur halls dykartavlingen
fran den 28 meter hoga klippan nar du ar dar.

UTE SENT

Amalfikustens mest populara klubb, med
dansgolv i grottor vid stranden i Praiano.
Africanafamousclub.com

En av ltaliens basta klubbar, sarskilt sommartid,
ar Music on the Rocks pa stranden i Positano.
Musicontherocks. it




